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Presentacio

El perque d'aquest Manual

Per motius economics i de control de I'esfor¢ huma, la industria de la construccié ha
estat, al llarg de la seva historia, parca en I'Us de materials, en el seu desplacament i en
la despesa energética de la seva posada en obra. Una indUstria tan arrelada a la terra
com aquesta sempre va ser plantejada de manera que el seu impacte en el medi fos con-
trolat naturalment. Els munts de residus petris que es creaven en abandonar una vila,
en descolonitzar una ciutat o en anar-se’n en orris tot un imperi, eren automaticament
convertits en pedrera per a la construccié de nous edificis. D'aquesta forma s'ha acon-
seguit que a cada civilitzacié li sembli que esta habitant en un mén nou o, almenys, no
tan vell com semblaria si, per a satisfaccié dels arqueodlegs, haguessin hagut de coexis-
tir amb restes importants de totes les civilitzacions que han poblat aquest mén medite-
rrani.

Tota aquesta situacié s'esfondra amb la industrialitzacié. La construccié va resistir I'en-
vit fins a finals del XIX, pero no va ser fins després de la Segona Guerra Mundial quan
es generalitza el consum de I'energia procedent del petroli i en la construccié s'assen-
taren les bases de I'enorme desenvolupament consumista que vindria immediatament
després.



La desaparicio de la paret de tapia (gruixuda i capag d'assumir una quantitat important
de residus) en benefici del major espai disponible per al desenvolupament funcional de
I'edifici marca una fita. El plantejament de noves exigéncies, recolzades en la constan-
cia de les prestacions i en desenvolupaments numerics, necessaris per afinar els dimen-
sionats i determinar el valor de la seguretat, abundaren en I'Gs de materials nous i en
I'abandonament de practiques ancestrals on no era possible de donar resposta a tals
satisfaccions.

D'aleshores enca, les comunitats més actives comencaren a omplir el pais d'enderrocs.
Actualment les xifres son esfereidores. Durant I’any 1998, Catalunya (6 milions d’'habi-
tants) ha generat aproximadament 3 milions de tones de runes de la construccié (ser-
veixi com a comparacié que aquesta mateixa comunitat només ha produit 2,6 milions
de tones de residus domestics); aixo de banda, existeixen molt pocs centres de reciclat-
ge d'aquest tipus de residus i, en qualsevol cas, la quantitat gestionada no ha estat sig-
nificativa.

Els governs, empesos per la normativa europea, han desenvolupat marcs legislatius pro-
pis. En el cas de Catalunya, aquest marc és veritablement forca complet; no obstant
aixo, la manca de cultura mediambiental (de sensibilitzacié sobre aquests assumptes), la
mancanca dels mitjans econdmics necessaris per engegar campanyes de promocié i la
no utilitzacié de metodes coercitius han determinat que, en casos concrets, s'actui com-
pletament al marge de tals disposicions.

Aquest Manual pretén, per la via de la sensibilitzacié i del record del que va ser aque-
[la indUstria poc contaminant, crear nous habits entre el personal de les obres, de forma
que el control dels residus es converteixi en la seva manera habitual de procedir: es trac-
ta d'adquirir uns reflexos dels quals, un cop assimilats, sigui complex prescindir-ne.

Cal recordar que la industria de la construccié és la que arrossega més inércies del pas-
sat; en ella, tot canvi en les formes de fer habituals significa un gran esfor¢. Ho saben
bé els qui, en el seu intent per implantar nous productes i metodes, han fracassat.
Sembla clar, doncs, que costara vencer les inercies actuals, perd també sabem que, un
cop introduits certs criteris mediambientals, aquestes inércies hi funcionaran a favor.

Aquest Manual s'ocupa fonamentalment de les quiestions d’ordre qualitatiu; aixdo no
obstant, no ignorem que avancarem poc si no desenvolupem eines concretes perqué, en
fase de programacio de les obres, s'hi pugui planificar la gestié dels residus, de manera
que se n'obtingui una relacié clara entre beneficis i cost. En I'apartat 3.3. del Manual
(vegeu pag. 27) es fa referéncia al Pla de gestié de residus en les obres de construccié i
demolicié que, per la seva importancia, ha estat desenvolupat en un altre document.

L'experiencia d’haver assajat en diverses obres els preceptes que aci s'ofereixen com a
contrastats, ens ha permés d’adonar-nos que, pel que fa a I'utillatge en obra, existeixen
greus deéficits que hauran de ser palliats per la induUstria de la maquina-eina.
Especificament hem fomentat el desenvolupament i/o aplicacié de dos instruments
imprescindibles per millorar-ne la gestié i reduir el volum de residus, alhora que millo-
rar les condicions fisiques del producte lliurat i incrementar el grau d'acceptacié per
part dels recicladors habituals.

Aquests productes sén:

Una matxucadora d'obra, petita, amb un cost molt assumible, una despesa d’energia
minuscula i un nivell baix de soroll, amb la qual es vagi digerint la fraccié pétria dels
residus generats fins a assolir un volum de I'ordre d’ 1/3 de I'inicial. Amb aquesta maqui-
na aconseguirem que els arids que es van reciclant puguin ser utilitzats a la mateixa
obra com a rebliments granulars o com a arids per a formigons de baixes prestacions.



» Una empaquetadora per tractar les restes de paper i plastics (fonamentalment fulls de
polietile). La manca d'aquest senzill instrument esta donant lloc en aquest moment a
autentiques dificultats en la separacié i gestio dels productes de poc pes i gran volum,
atés que els contenidors que hi tenen destinants emmagatzemen i transporten aire.

Participacio en el Programa Life

El present document és conseqUiencia directa del Projecte Life 98/351 Programa d’ac-
cions tecniques per fomentar la valoritzacio, minimitzacio i seleccio de residus originats en les
obres de construccio i demolicid.

Els seus objectius principals sén insistir en I'aportacié de mitjans i en la difusié de con-
ceptes per augmentar la culturitzacié del sector cap a una major sensibilitat mediam-
biental. En concret, es dirigeix cap al control i la reduccié dels residus de composicié
heterogénia que genera aquest sector. Com podem observar, en aquest cas ens referim
a la fase d’'execucid, i completem, aixi, el cicle iniciat amb el programa Life L'ensenyament
de I'arquitectura i el medi ambient sobre la fase de projecte.

A qui va dirigit

Per aconseguir els objectius exposats anteriorment, el Manual pretén abastar dos
ambits diferents:

o Sobre la millor gestié dels residus en les obres de construccid, rehabilitacié i demolicié
mitjancant la iniciacid, el desenvolupament i la difusid, entre tots els professionals del
sector, d'una metodologia per a I'execucié de les activitats esmentades, tenint en comp-
te parametres mediambientals i de control dels residus.

« Sobre la formacié dels agents del sector. Amb la finalitat d'incidir en tots els participants
del sector, ha estat elaborat aquest kit de difusié per preparar el personal docent dels
diferents centres on s’'imparteixin matéries relacionades amb la construccié (universi-
tats, escoles professionals, etc.)

| per bé que l'estudi contempla fonamentalment I'ambit de Catalunya (en la seva
estructura tecnica i administrativa concreta), I'aplicabilitat de les conclusions i métodes
obtinguts en el projecte és d’ampli espectre. D'una banda, hi ha una clara coincidéncia
d'interessos (i de situacié del problema) entre els instituts ICIE i QUASCO (Italia) i CSTB
(Franca); i, de I'altra, Catalunya és pionera en el desenvolupament de mitjans de con-
trol i valoritzacié de residus de construccid, de manera que els métodes que s'hi pro-
porcionen serviran de referent per a altres Comunitats autonomes.

Estructura i breu explicacié del contingut del Manual

La lectura d'aquest document, en tractar-se d'un manual, es pot realitzar mitjancant dos
recorreguts diferents. L'un, complet, sequint I'ordre que proposa l'index, i I'altre, per
parts, en funcié dels temes d’interés del lector. EIl Manual, doncs, permet una lectura
parcial per temes, ja que tenen una autonomia propia.



El Manual ha estat estructurat en tres parts, organitzades al voltant dels continguts
seguents:

« Enla primera part, s'hi exposa la gestié i el tractament dels residus. S'inicia amb un capi-
tol de definicions basiques dels termes més importants que s'utilitzen en el Manual.
Continua amb una analisi dels objectius fonamentals de la gestio racional i eficient dels
residus: la seva reduccid, reutilitzacio i reciclatge. Seguidament s’expliquen els aspectes
principals de la gestié de residus, per acabar amb un capitol que recorre les diferents
etapes del tractament dels materials sobrants.

o La segona part és destinada a I'explicacié de les diverses alternatives de gestié i tracta-
ment relacionades amb les caracteristiques especifiques dels residus més comuns en les
obres d’excavacio, demolicié i construccié d'obra nova.

* En la tercera part, a manera d’epileg, s’hi enuncien unes recomanacions per a la reduc-
Ci6 i gestid eficac dels residus de construccio i demolicio, dirigides a tots els qui interve-
nen en el procés: projectistes, directors d’obra, encarregat i personal de I'obra, promo-
tors, empreses de demolicio, etc.

El Manual complementa el seu contingut principal amb un annex en qué |'execucié
material de la desconstruccié és desenvolupada amb més extensio.

Per facilitar la comprensié del contingut del manual, les recomanacions han estat orde-
nades segons I'analogia tematica i son acompanyades d'un dibuix identificatiu.

A continuacié exposem l'index d’aquesta ordenacié:

Recomanacions sobre accions Accions que hem de realitzar a
relacionades amb els residus que I'obra i en I'enderroc per reci-
es desenvolupen a peu d'obra. clar el major volum possible

de residus.
Conceptes relacionats amb la Recomanacions sobre la necessi-
gestio dels residus. tat de reduir el consum de

materials nous i la produccié
massiva de residus.

Prescripcions que hem de tenir en
Principis generals sobre el trac- compte per reutilitzar alguna
tament dels residus. part dels residus que actualment
es dipositen en |'abocador.



Gestio | tractament
de residus







Definicions basiques
dels termes utilitzats

1.1 Classes de residus

Segons la seva procedencia

e D’enderroc

Sén els materials i productes de construccié que s‘originen com a resultat de les opera-
cions de desmuntatge, desmantellament i enderroc d’edificis i d'instal-lacions.

També cal considerar-hi els residus parcials, originats pels treballs de reparacié o de

rehabilitacié. En conjunt, els residus d’enderroc sén els que tenen més volum i pes en el
total de residus generats per I'activitat constructora.

e De construccio

Sén els que s'originen en el procés d'execucié material dels treballs de construccio, tant
de nova planta com de rehabilitacié o de reparacioé.



El seu origen és divers: n'hi ha que provenen de la propia accié de construir, originats
pels materials sobrants: formigons, morters, ceramiques, etc. D'altres provenen dels
embalatges dels productes que arriben a I'obra: fusta, paper, plastics, etc. Les seves
caracteristiques de forma i de material s6n variades. En aquest apartat també situariem
la part de residus de rehabilitacié corresponents a la fase de construccio.

D’excavacio

S6n el resultat dels treballs d’excavacio, en general previs a la construccio.

La composicié d’aquests residus és menys variable que la dels dos grups anteriors. Tenen
una composicié més homogeénia i so6n de naturalesa petria: argiles, pedres, formigons i
obra de fabrica dels fonaments de I'edificacié existent.

Podria ser que aquests materials estiguessin contaminats per materials toxics proce-
dents de processos industrials produits en el propi solar o en emplacaments adjacents.

Segons la seva naturalesa

Residu inert
Sén els que no presenten cap risc de pol-lucié de les aigUes, dels sols i de I'aire.

En general sén constituits per elements minerals estables o inerts, en el sentit que no
sén corrosius, irritants, inflamables, toxics, reactius, etc. En definitiva, séon plenament
compatibles amb el medi ambient. Els principals materials que formen els residus de
construccié sén d’origen petri, i, doncs, inerts. Poden ser reutilitzats a la propia obra o
reciclats en centrals d'arids mitjancant un senzill procés mecanic d’emmatxucament.

Residu banal o no especial

Sén els que, per la propia naturalesa, poden ser tractats o emmagatzemats a les matei-
xes instal-lacions que els residus domestics.

Aquesta caracteristica els diferencia clarament dels residus inerts i dels que sén poten-
cialment perillosos, perqué determina les seves possibilitats de reciclatge. De fet, sén
reciclats en instal-lacions industrials juntament amb altres residus i poden ser utilitzats
novament formant part de materials especifics de la construccié o d’altres productes de
la industria en general.

Residu especial

Existeixen residus de la construccié que sén formats per materials amb determinades
caracteristiques que els fan potencialment perillosos i que poden ser considerats com a
residus industrials especials.

Sén potencialment perillosos els residus que contenen substancies inflamables, toxi-
ques, corrosives, irritants, cancerigenes o que provoquen reaccions nocives en contacte
amb altres materials. Aquests residus requereixen un tractament especial amb el fi d’ai-
llar-los i de facilitar-ne el tractament especific o la deposicié controlada.



1.2 Agents que hi intervenen

e Productor
Es el propietari de I'immoble o estructura que origina els residus.

El productor és tota persona fisica o juridica que produeix residus amb la seva activitat
constructora, malgrat que no es procedeixi a un enderroc previ. En realitat, coincideix
amb el propietari de la construccié objecte d’enderroc o amb el promotor de I'accié de
construir.

e Posseidor

Es el titular de I'empresa que efectua les operacions d’enderroc, construccio, rehabilita-
Cid, excavacié i altres operacions generadores de residus, o la persona fisica o juridica
que els té en possessio i que no disposa de la condicié de gestor de residus.

El posseidor és qui executa materialment els treballs de desmuntatge, desmantellament
i enderroc d'un edifici, o bé els treballs de construccié. No rep aquesta consideracio si,
a més, és el gestor dels residus. Normalment és |'empresa constructora o I'encarregada
de I'enderroc.

e Gestor

Es el titular de les instal-lacions on s’efectuen les operacions de valoritzacié dels residus
0 en qué es porta a cap la deposicio dels residus.

En realitat, els gestors sén els titulars de les plantes de reciclatge, de tractament de resi-
dus o d'abocadors. La titularitat d’aquestes instal-lacions pot ser publica o mixta, amb
participacié dels propis ajuntaments, institucions del Govern autdonom i empreses pri-
vades, com ara les organitzacions empresarials del sector. També poden ser exclusiva-
ment privades.

13 Les operacions

e Operacions in situ

Sén operacions de desconstruccié i de separacié i recollida selectiva dels residus en el
mateix lloc on es produeixen.

Aquestes operacions aconsegueixen millorar les possibilitats de valoritzacié dels residus,
ja que en faciliten el reciclatge o reutilitzacié posterior. També sén imprescindibles quan
cal separar-ne residus potencialment perillosos per a tractament especific.



e Separacid i recollida selectiva

Sén accions que tenen com a objectiu disposar de residus de composici6 homogenia,
classificats per la seva naturalesa —formigons, obra de fabrica, metalls, etc.—, de manera
gue faciliten els processos de valoritzacié o de tractament especial.

L'objectiu comu d’'aquestes accions és facilitar la valoritzacié dels residus. Per aconseguir
un millor procés de reciclatge, cal disposar de residus de composicié homogenia, sobre-
tot exempts de materials potencialment perillosos. Per aquesta raé han de ser separats
d'altres materials amb que van mesclats i classificats per la seva diferent naturalesa,
segons les possibilitats de valoritzacié que haguem escollit. Es aixi mateix objectiu d'a-
questes accions, recuperar en el millor estat possible els elements de construccié que
siguin reutilitzables.

e Desconstruccio

Es un conjunt d’operacions coordinades de recuperacié de residus d’enderroc amb el fi
de minimitzar el volum destinat a I'abocador.

La desconstruccié no té un unic model de definicié. En realitat, admet diversos models
i graus d'intensitat en cadascuna de les operacions, que vindran determinats per les
caracteristiques materials de la construccié objecte de desconstruccid, per I'increment
del cost de I'enderroc, a fi que aquest sigui més selectiu, per la repercussié que exercei-
xen aquestes operacions en el valor dels residus resultants i pel cost final del producte.
Aquest cost ha de poder competir en el mercat amb el d’'un material equivalent, pero
nou.

En definitiva, per aconseguir un material reciclat de qualitat acceptable i aprofitar de
manera eficag els elements reutilitzables, el procés de demolicié d’'un edifici és indisso-
ciable de la separaci6 selectiva i de la desconstruccio.

1.4 Alternatives de gestio

e Valoritzacio

Donar valor als elements i materials dels residus de la construccié és aprofitar les mate-
ries, subproductes i substancies que contenen.

La valoritzacid dels residus evita la necessitat d’enviar-los a un abocador controlat i
també evita que desaprensius els eliminin mitjancant el sistema d’abocament incontro-
lat en el sol.

Una gestid responsable dels residus ha de perseguir la maxima valoritzacié per reduir,
tant com sigui possible, I'impacte mediambiental. La gestié sera més eficag si s'incorpo-
ren les operacions de separacié selectiva en el mateix lloc on es produeixen, mentre que
les de reciclatge i reutilitzacié es poden fer en aquest mateix lloc o en altres de més
especifics.



e Deposicio dels residus
Els residus que no son valoritzables sén, en general, dipositats en abocadors.

Els residus sempre constitueixen un destorb, pero en alguns casos, a més, sén de natu-
ralesa toxica o contaminant i, per tant, resulten potencialment perillosos. Per aquesta
rad els residus han de ser disposats de tal manera que no puguin causar danys a les per-
sones ni a la natura i que no es converteixin en elements agressius per al paisatge.

Si no son valoritzables i estan formats per materials inerts, han de ser dipositats en un
abocador controlat a fi que almenys no alterin el paisatge. Pero si sén perillosos, han de
ser dipositats adequadament en un abocador especific per a productes d'aquest tipus i,
en alguns casos, sotmesos préviament a un tractament especial perquée no siguin una
amenacga per al medi.

e Reutilizacio

Es la recuperacié d’elements constructius complets amb les minimes transformacions
possibles.

La reutilitzaci6 no només reporta avantatges mediambientals, sin6 també economics.
Els elements constructius valorats en funcié del pes dels residus posseeixen un valor
baix; si, amb petites transformacions —o millor, sense elles—, poden ser regenerats o
reutilitzats directament, el seu valor economic és més alt. En aquest sentit, la reutilitza-
Ci6 és una manera de minimitzar els residus originats, d’'una forma menys complexa i
costosa que el reciclatge.

e Reciclatge

Es la recuperacié d’alguns materials que componen els residus, sotmesos a un procés de
transformacié en la composicié de nous productes.

La naturalesa dels materials que componen els residus de la construccié determina qui-
nes son les seves possibilitats de ser reciclats i la seva utilitat potencial. Els residus petris
—formigons i obra de fabrica, principalment— poden ser reintroduits en les obres com
a granulats, un cop han passat un procés de garbell i emmatxucament. Els residus nets
de formigé, per les seves caracteristiques fisiques, tenen més aplicacions i sén més Gtils
que les runes de ram de paleta.

e Tractament especial

Consisteix en la recuperacio dels residus potencialment perillosos susceptibles de conte-
nir substancies contaminants o toxiques a fi d'aillar-los i de facilitar-ne el tractament
especific o la deposicié controlada.

També formen part dels residus de construccié, alguns materials que poden contenir
substancies contaminants, i fins i tot toxiques, que els arriben a convertir en irrecupe-
rables. A més, la deposicié no controlada d'aquests materials en el sol constitueix un risc
potencial important per al medi natural.

Els materials potencialment perillosos han de ser separats de la resta dels residus per
facilitar-ne el tractament especific o la deposicié controlada a qué han de ser sotmesos.
Sempre cal preveure les operacions de desmuntatge selectiu dels elements que conte-
nen aquests materials, la separacié prévia a la mateixa obra i la seva recollida selectiva.



1.5  Financiacié

e Costos de gestio

La gestid dels residus té un cost economic que fonamentalment és determinat pels cos-
tos de la valoritzacié i deposicié dels residus.

Els residus destinats a I'abandonament han de ser lliurats a un gestor autoritzat, al qual,
se li ha d'abonar el cost de gestié. El cost total és el resultat de la suma dels costos de
la separaci6 i recollida selectiva en el lloc on es produeixen, més els costos de gestio
derivats de la valoritzacié i deposicié dels residus. En general, la distancia des de I'obra
en qué es produeixen els residus fins a la instal-lacié on s’efectuaran aquestes opera-
cions i les possibilitats reals de valoritzacié dels residus seran determinants en el cost
total de la gestio.

No obstant aixo, I'analisi completa dels costos de gestié dels residus hauria de tenir en
compte els costos indirectes que s'originen si els residus no es reutilitzen a la propia
obra. En aquest cas, caldra comptar igualment que el cost real de la deposicié dels resi-
dus ha d'incloure la suma de:

» El preu de compra i transport dels nous materials que s'utilitzaran en lloc dels residus
despreciats.
» El cost d'emmagatzematge, transport i evacuacié dels residus.

e Fianca

Garantia per assegurar que el productor i el posseidor dels residus compliran les seves
obligacions.

Les operacions de gestio de residus tenen un cost que cal financar. El productor i el pos-
seidor del residu tenen I'obligacié de dipositar una fianga, llevat que gestionin els resi-
dus en plantes autoritzades de la seva titularitat o de titularitat de les organitzacions
empresarials del sector de la construccié de que siguin membres. També n’estaran
exempts si la planta és de titularitat de I'ent local que atorga la lliceéncia. A Catalunya,
el Decret 201/1994 regulador dels enderrocs i altres residus de la construccié fixa I'im-
port de la fianca que cal dipositar en el moment d'obtenir la llicencia urbanistica muni-
cipal en funcié de I'origen dels residus. En efecte, la quantia de la fianca és:

« En residus d’enderrocs i de construccio, 1.000 PTA/tona de residus previstos en el pro-
jecte, amb un minim de 10.000 PTA.

« En residus d'excavacions, 500 PTA/tona, amb un minim de 25.000 PTA i un maxim de 2
milions de pessetes.



Objectius

2.1 Avantatges de la reduccié de residus

Si reduim els residus que habitualment genera la construccié, disminuirem les despeses
de gestio, necessitarem comprar menys materies primeres i el balan¢ mediambiental
global sera beneficios.

A la Unié Europea, segons dades recents, la construccié i la demolicié produeixen de
I'ordre d’'una tona de residus per habitant i any. Malgrat que en el nostre pais —a
Catalunya, per exemple—, aquesta quantitat és apreciablement menor —al voltant de
500 kg per habitant i any—, el problema de que fer amb aquests residus cada dia és més
apressant: no és acceptable, per conseglient, despreocupar-nos-en perqué sén recollits
i dipositats en un abocador public. Els abocadors sén cars i tenen un impacte ambiental
considerable. Existeix, a més, una clara tendencia a utilitzar-los com a metode principal
(per no dir Unic) per desfer-se dels residus.

En consequiéncia, el primer pas per millorar aquesta situacié consisteix a reduir la pro-
duccié de residus. D’aquesta manera s'aconseguiran, a més, altres millores mediam-
bientals: disminuira el volum transportat a I'abocador o a la central recicladora i, amb
aixo, també la contaminacio i I'energia necessaries per al transport.



D'altra banda, si els residus es reutilitzen, reduirem aixi mateix la quantitat de matéries
primeres necessaries, i per tant no malversarem inutilment recursos naturals i energia, i
fins i tot podrem aconseguir-hi millores economiques.

2.2 Accions recomanades

Les alternatives d'accié per a la millora de la gestié ambiental dels residus sén diverses.
Només que hi pensem, segur que ja aconseguirem millores apreciables, i haurem con-
tribuit, aixi, a minimitzar I'Gs de materies primeres i a reduir la produccié de residus. No
obstant aixo, no es tracta solament de tenir-ho present quan actuem: per obtenir millo-
res eficaces, cal definir una jerarquia de prioritats que ordeni de manera decreixent I'in-
terés de les accions possibles de la manera seglent:

e Minimitzar tant com es pugui I'Us de matéries.

e Reduir residus.

o Reutilitzar materials.

e Reciclar residus.

e Recuperar energia dels residus.

e Enviar la quantitat minima de residus a I'abocador.

Tots els agents que intervenen en el procés han de desenvolupar la seva activitat amb
aquests objectius i en aquest ordre, concentrant la seva atencié en la reduccié de les
materies primeres necessaries i dels residus originats. D'aquesta manera, al final del pro-
cés hi haura menys materials sobrants per dur a I'abocador.

23 Jerarquitzacio de les accions

En cap cas es tracta de posar en marxa actuacions summament complexes, sin6é d'apli-
car simplement el sentit comu i de mantenir la voluntat de portar-les a cap. Per tant,
cal aplicar les actuacions més favorables, sempre en I'ordre que hem establert.

Minimitzar els recursos necessaris per a I’'execucio dels treballs

La minimitzacié dels recursos comenca per la incorporacié d'aquesta exigéncia des del
mateix projecte. Els coneixements i I’'experiéncia de tots els qui intervenen en el pro-
jecte han de dirigir-se cap a la cerca de solucions enginyoses, de manera que es reduei-
xin els recursos necessaris per a la seva execucio.

Les alternatives que es poden plantejar sén diverses:
« El disseny de seccions mecanicament més eficaces.
» La utilitzacié de plaques més primes i lleugeres.
e Ladisminucié de la quantitat de mitjans auxiliars (bastides, encofrats, maquinaria)
* Etc

Reduir la quantitat de residus

Es evident que, si disminuim la produccié de residus, els volums de qué ens haguem de des-
fer seran menors, i també ho seran els problemes derivats de la seva gestio.



Quant als residus que s’originen en el procés, cal parar més atencié a les condicions
d’emmagatzematge i manipulacié dels materials de construccié. En efecte, cal millorar-
ne les condicions perqué no es danyin les primeres matéries i els productes, i es conver-
teixin en residus fins i tot abans de ser utilitzats. En aquest sentit, és convenient con-
servar els materials protegits pels seus embalatges tant de temps com sigui possible i
optimitzar el sistema d’emmagatzematge. D'aquesta manera també n’optimitzarem la
utilitzacié i reduirem la quantitat de residus.

Reutilitzar els residus

Hi ha materials i elements de construccié que sén reutilitzables sense ser sotmesos a cap
procés de transformacié. També, en el procés d'execucié de I'obra, s'hi generen residus
reutilitzables. En efecte, els mitjans auxiliars poden ser reutilitzats diverses vegades a la
propia obra, fins i tot en diferents obres; per exemple: els encofrats i bastides necessa-
ris per a la seva execucid, o els sistemes de proteccio i seguretat.

Els embalatges també poden ser reutilitzats, sobretot els formats per grans contenidors
gque emmagatzemen materials amorfs (sils de morters, etc.), que sén recarregables tan-
tes vegades com calgui i reutilitzables en moltes altres obres.

En el cas dels enderrocs, també podem reutilitzar certs elements de I'edifici, com les
baranes, el mobiliari, etc.

Reciclar els residus

Els materials d’enderroc, les runes i tots els altres materials sobrers del procés de cons-
truccio son residus que contenen fraccions valoritzables susceptibles de ser transforma-
des i utilitzades novament. El cas més conegut és el de la ferralla, que s'utilitza com a
matéria primera per als productes metal-lics i que reporta un estalvi significatiu d'ener-
gia i altres recursos minerals en la seva fabricacié.

Aixi mateix, els residus petris també poden ser reciclats, com granulats per a rebliments,
formigons, etc.

Recuperar I'energia emmagatzemada en els residus

Les fraccions dels residus de construccié que no poden ser reciclades tenen una ultima
alternativa abans d'anar a I'abocador: possibilitat de recuperar I'energia emmagatze-
mada.

Malgrat que és una alternativa utilitzada comunament per als residus domeéstics, els
residus de construccié i de demolicié sén inerts i no cremen facilment, de manera que
aquesta alternativa es redueix a uns pocs materials: plastics, fustes i cartons. Aixd no
obstant, hem d’assegurar-nos que la combustié que originara aquesta energia no trans-
meti emissions toxiques o contaminants a l'aire.

Enviar la minima quantitat de residus a I'abocador

Finalment, i després d'optimitzar les possibilitats de les alternatives descrites de mane-
ra que haguem reduit significativament els residus sobrants, aquests han de ser diposi-
tats en un abocador autoritzat. Si les caracteristiques d’aquests residus els fan perillo-
sos, hauran de ser dipositats en abocadors de residus especials.



Reduir, reutilitzar i reciclar: criteris de prioritzacio

No sempre és técnicament possible ni economicament viable executar cada una o diver-
ses de les actuacions de les 3R (Reduir, Reutilitzar, Reciclar). En cada cas elegirem la o les
més apropiades. Per facilitar I'adopcié d'aquestes decisions, proposem de seguir aques-
ta breu sequiéncia de questions que, de forma simple, ens ajudara a determinar la deci-
sid més beneficiosa.

¢Es produira un gran volum d‘aquest residu?

No Si Reduir
N ; Reu.tllltzar
Reciclar
¢{La matéria primera dels residus és cara?
No Si
Reduir
N\ > Reutilitzar
¢(El residu és valoritzable?
No Si
Reduir
A\ % Reutilitzar
¢El residu és perjudicial per al medi ambient?
No Si
N % Reduir Diposit adequat
Diposit adequat

A pesar que hem pretés reduir la decisié final a unes poques preguntes —les més deter-
minants—, el cert és que el problema es pot complicar fins al punt que, per trobar-hi la
solucié alternativa, cal incorporar altres criteris especifics, alguns dels quals estan rela-
cionats amb els aspectes seglents:

La possibilitat de reduir el transport de materials i, doncs, el consum d’energia, la
pol-lucié i els cost.

L'impacte ambiental de la transformacioé necessaria per al reciclatge.

La viabilitat de I'operacié mitjancant algun tracte economic diferent, com, per exem-
ple, la reduccié de les taxes en les llicencies d'obra.



Gestid de residus

3.1 Com millorar-ne la gestio

Cal que tots els qui participen en el procés de construccié i demolicié facilitin i fomen-
tin la reduccié, reutilitzacio i valoritzacié dels residus originats mitjancant el reciclatge.

Per aconseguir portar a la practica amb éxit les 3R, tots el qui intervenen a I'obra, tant
si es tracta d'un ped a peu d'obra com un capatas, un encarregat o el técnic director,
han de dirigir el seu treball cap a aquests objectius. | fer-ho amb una actitud que no ha
de ser solament passiva, limitant-se a acomplir les normes i ordres dictades, sind que
també han de prendre una disposicié activa. El personal de I'obra ha d’aprofitar la seva
experiéncia en I'execucié material de les ordres per proposar aquelles accions que cre-
guin que poden millorar la situacié. D'altra banda, els encarregats i directors de les
obres han de parar atencié en aquestes propostes per, des d'una perspectiva més glo-
bal dels problemes de I'obra, portar-les a bon terme.



D'altra part, per millorar la gestié també cal preveure i planificar de manera racional i
eficient les accions que es portaran a cap. Quant a la demolicié, I'accié preventiva més
adequada és la desconstruccié en lloc de la demolicié habitual, que s'efectua de forma
massiva i indiferenciada. En relacié amb I’etapa d’'execucié de I'obra o de la demolicid,
les accions han de ser estructurades, segons el cas, seguint un Pla de gesti6é de residus.
Finalment, resta I'etapa de I'execucié material de la gesti6 dels residus a peu d’'obra. En
I'apartat seglient tractarem individualment aquests tres moments de la gestié dels resi-
dus.

En un capitol potser anterior a aquest, caldria incidir en la necessaria sensibilitzacio i
educacio del personal de I'obra respecte als temes mediambientals. Els centres d’ensen-
yament, I’Administracié i la propia empresa constructora o d’enderroc han d’insistir en
I'aportacié de mitjans per augmentar la formacié dels agents del sector.

3.2  La desconstruccio

La desconstruccio és el conjunt d’accions de desmantellament d’una construccié que fan
possible un alt nivell de recuperacié i d’aprofitament dels materials.

Les creixents exigéncies mediambientals aplicades a la construccié promouen la recupe-
racio i I'obtencié del maxim aprofitament dels materials i elements de les edificacions
que son enderrocades. La desconstruccié facilita la solucié en aquest problema, de
manera que es poden aprofitar aquests residus en les noves construccions mitjancant el
reciclatge o la reutilitzacié dels residus valoritzables.

En el procés de desconstruccié intervenen més participants diferents que en el procés
d’enderroc habitual. Les accions de desmantellament també sén més complexes, i, de
fet, el procés s'assembla més al d'una construccié que al d'un enderroc massiu tradicio-
nal. No obstant aixo, en cap cas el conjunt d’aquestes accions ha de comportar la reduc-
Ci6 de la seguretat de les persones que porten a terme els treballs ni tampoc de la sequ-
retat col-lectiva.

La desconstruccié no es defineix mitjancant un sol model d'execucié. En realitat admet
diversos models i graus d'intensitat, d'acord amb els objectius previstos i el context en
queé és executada. Tanmateix, existeix un element comu a tots ells: sempre es tracta d'un
procés de desmuntatge gradual i selectiu, en queé cal utilitzar diversos metodes i tecni-
ques de forma coordinada i complementaria.

A la practica, la desconstruccié no busca I'aprofitament total de la construccié objecte
de desmantellament; un fi, en alguns casos, del tot irreal. Els objectius sén, en rigor, més
modestos, perque es tracta d'aconseguir:

« Un alt valor d'aprofitament dels materials que constitueixen la construccié objecte de
demolicié.
¢ Laviabilitat econdmica de tot el procés.

Assolir aquests dos objectius, sens dubte, reduira de forma significativa I'impacte
mediambiental causat per I'enderroc d'una construccio.

A manera d'exemple general de desconstruccié, proposem descompondre la demolicié
de I'edifici en les accions coordinades seglients:

Recuperacié dels elements arquitectonics.
Recuperacié de materials contaminants.
Recuperacié de materials banals reciclables.



Recuperacié de materials petris.

Un desenvolupament més complet de la desconstruccié es pot consultar en I'annex 1: El
procés d'execucio de la desconstruccio.

Pla de gestid de residus en les obres de construccio i demolicio

Totes les accions que proposem per a la reduccié eficient dels residus de construcci6 i
demolicié resulten menys eficaces si son aplicades sobre un tall d’'obra mancat d'una
programacioé racional de la gestié dels residus generats en les distintes fases de I'obra.
Per aquesta ra6 considerem fonamental que, abans de |'inici de les operacions de cons-
truccid, es compti amb un Pla de gestié de residus.

Per a constructors i empreses d’enderroc, resulta necessari desenvolupar un metode
amb el qual preveure —durant la fase de planificacié de I'obra o de la demolicié-les acti-
vitats i costos economics, en cada etapa del procés, que origina la gestié dels sobrants
d'obra i dels residus de demolicié.

En efecte, cal coneixer la quantitat de residus que es produiran, les seves possibilitats de
valoritzacié i la manera de realitzar una gesti6 eficient, amb la finalitat de planificar les
obres de construccié i de demolicié. Mitjancant aquesta accié, a Catalunya, també es
pot avaluar, amb certa precisio, la fianca que s'hagi de dipositar en aquells ajuntaments
que apliquen el Decret 201/1994.

En consequeéncia, el Pla de gestié de residus ha de ser estructurat segons les etapes i
objectius segients:

En primer lloc, cal establir la quantitat i la naturalesa dels residus que s’originaran en
cada etapa de I'obra i en I'enderroc. Podem acomplir aquest objectiu prenent en consi-
deracié I'experiencia del constructor o de I'empresa d’enderroc, si ja ha aplicat alguna
vegada criteris de classificacio, la qual cosa no sol ser freqtient. En el cas contrari, per
defecte, proposem els valors procedents d'un estudi realitzat per I'lITeC en I'analisi de la
situacié actual (vegeu el document Pla de gesti6 de residus en les obres de construccié
i demolicio). Potser, tanmateix, que, en alguns casos, els valors no s’ajustin als métodes,
mitjans, etc. de I'empresa constructora o d'enderroc. Per aquest motiu, a partir d'ara,
les empreses han d’adoptar el compromis de registrar els residus que produeixen,
segons la seva propia forma de treballar i el mitjans auxiliars de que se serveixen, per-
queé en proximes obres ja puguin aplicar dades propies.

A continuacié, cal informar-se sobre els gestors de residus que es troben en I’'entorn pro-
xim a |'obra: cal coneixer les caracteristiques (condicions d’admissid, distancia i taxes)
dels abocadors, dels recicladors, dels punts verds, dels centres de classificacié, etc. per
poder definir un escenari extern de gestio.

A partir de I'encreuament d’ambdues fonts d'informacié —la quantitat i tipologia dels
residus i I'escenari format pels gestors externs—, podrem determinar, en cada moment
de I'obra o de I'enderroc, els elements de gestié interna necessaris (quantitat i caracte-
ristiques dels contenidors, diposits per a fluids contaminants, etc.) Presumiblement,
aquestes accions reduiran el cost de la gestié dels residus.

Un cop coneguts els costos de la manipulacié dels residus en I'obra, dels lloguers de con-
tenidors, del transport i de les taxes de diposit dels residus per a cadascuna de les eta-
pes de I'obra, cal determinar —per etapes i en conjunt- el cost final de la gesti6 dels resi-
dus d'una obra o un enderroc determinats.



Hem considerat que tot aquest procés, descrit de forma tan sintetica, és suficientment
important com per redactar-ne un document especific, el titulat Pla de gestid de residus
en les obres de construccid i demolicié, complementat amb una eina informatica que en
facilita I'aplicacio i difusio.

La construccié és una industria molt preocupada per la reduccié dels costos de produc-
Cio; és per aixd que només comencara a preocupar-se seriosament per solucionar el pro-
blema dels residus que origina quan siguin coneguts, d'una forma fefaent, els costos de
no minimitzar els residus o de portar una gestié poc racional. En aquest sentit, el docu-
ment i I'eina informatica a qué ens referiem resultaran Utils per avaluar i racionalitzar
el control economic de la gesti6 dels residus.

Aquesta metodologia és d'aplicacié en aquelles empreses que realitzin enderrocs i
obres d'edificacié, amb independéncia del seu grau de complexitat (grandaria, ubica-
Cid, us, etc.), per bé que les obres publiques resten pendents per a futurs Plans de ges-
ti6 de residus.

34  Gestié a peu d'obra

El Pla de gesti6 de residus a I'obra i I'enderroc té com a objectiu principal racionalitzar-
ne la gestid per poder minimitzar la produccié i millorar-ne la valoritzacié actual. Els
conceptes relacionats amb la gestié a peu d’obra sén fonamentals per aconseguir els
objectius plantejats en els apartats anteriors. Tot seguit exposem els més significatius.

Planificant I'obra

Es tracta d'estudiar, des de la fase inicial del projecte, les oportunitats de reutilitzar i
reciclar els residus, tant dins com fora de I'obra.

Els treballs de construccié d'una obra donen lloc a una amplia varietat de residus. Les
seves caracteristiques i quantitat depenen de la fase de construccio i del tipus de treball
executat. Aixi, per exemple, en iniciar una obra és habitual que s'hagi d’enderrocar una
construccié existent i/o que s'hagin d’efectuar certs moviments de terres. Durant la rea-
litzaci6 de I'obra també s’origina una important quantitat de residus en forma de
sobrants i restes diverses d’embalatges; i fins i tot, en les obres de reforma, de repara-
Ci6, de rehabilitacio, etc., també s’hi generen residus.

En la demolicié s'originen grans quantitats de residus petris, magoneria, formigo, obra
de fabrica, etc., quantitats que es redueixen durant el periode de construccid, atés que
corresponen als sobrants de la posada a I'obra dels materials i productes i als seus emba-
latges. Aixo és, a I'inici de I'obra es produeixen els residus sobrants, i, a mesura que
aquesta va avancant i arriben els acabats i instal-lacions, s'originen els procedents dels
embalatges.

Cal preveure el tipus i volum de materials residuals que es produiran a I'obra i en I'en-
derroc, per organitzar adequadament els contenidors i adaptar aquestes decisions al
desenvolupament general de I'obra.

Cal identificar els treballs previstos a I'obra i I'enderroc amb la finalitat de contemplar
el tipus i el volum de residus que s’hi produiran, organitzar els contenidors i anar adap-
tant aquestes decisions a mesura que avanca l'execucié dels treballs. En efecte, en cada
fase del procés hem de planificar la manera adequada de gestionar els residus, fins al
punt que, abans que es produeixin els residus, cal decidir si es poden reduir, reutilitzar
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La previsio6 fins i tot ha d'abastar la gesti6 dels residus del menjador del personal i d'al-
tres activitats, que si bé no sén propiament I'execucié material, s'originaran durant el
transcurs de |'obra: reciclar els residus de paper de |'oficina de I'obra, els toners i tinta
de les impressores i fotocopiadores, els residus biologics, etc.

En definitiva, ja no és admissible I'actitud de buscar excuses per no reutilitzar o reciclar
els residus, sense molestar-se a considerar altres opcions.

Manipulaci6 dels residus a I'obra

La primera decisié que hem d'adoptar és on emmagatzemar els residus i amb quins mit-
jans.

Malgrat que gairebé no hi ha lloc per col-locar els contenidors, hem d’intentar trobar a
I’obra un espai apropiat per emmagatzemar els residus. Si habilitem un espai ampli amb
un accés facil per a maquines i vehicles, aconseguirem que la recollida sigui més senzi-
Ila. Si, contrariament, no condicionem aquesta zona, haurem de moure els residus d'un
costat a I'altre fins a dipositar-los en el camié que els reculli.

A més, és perillés tenir piles de residus disperses arreu de I'obra, perqué facilment sén
causa d’accidents. Aixi, doncs, n'hem d’assegurar un adequat emmagatzematge i evitar
moviments innecessaris, que entorpeixen la marxa de |'obra i no faciliten la gestio efi-
cag dels residus. En definitiva, cal posar tots el mitjans per emmagatzemar-los correc-
tament, i, a més, treure’ls de I'obra tan rapidament com sigui possible, perqué I'emma-
gatzematge en un solar atapeit constitueix un greu problema.

Es important que emmagatzemem els residus just després que siguin generats, perqué
no s'embrutin i es barregin amb altres sobrants; d’aquesta manera, en facilitem el pos-
terior reciclatge. Aixi mateix, cal preveure un nombre suficient de contenidors —-en espe-
cial quan I'obra genera residus constantment- i anticipar-se abans que no en quedi cap
de buit per dipositar-los-hi.

Responsabilitats de cada un dels agents de I'obra

Tots els que participen en I'execucié material de I'obra tenen una responsabilitat real
sobre els residus: des del ped fins al director, tots tenen la seva part de responsabilitat.
A més, com hem vist anteriorment, tots aquells que participen en el projecte poden fer
que la seva intervencié sigui beneficiosa per a la minimitzacié dels residus.

Decaleg del responsable dels residus a |'obra

La figura del responsable de les runes a I'obra és fonamental per a una gestio efica¢ d'a-
quests residus, atés que és al seu abast prendre les decisions per a la seva millor gestié
i les mesures preventives per minimitzar i reduir els residus que s’hi originen. En sinte-
si, els principis que ha d'observar sén els seglients:

En tot moment s’acompliran les normes i les ordres dictades.

Tot el personal de |'obra coneixera les seves responsabilitats sobre la manipulacié dels
residus d’'obra.

Cal disposar d'un directori de compradors/venedors potencials de materials usats o
reciclats propers a la ubicacié de I'obra.

Les iniciatives per reduir, reutilitzar i reciclar els residus a I'obra han de ser coordinades



Animar el personal de I'obra a proposar idees sobre com reduir, reutilitzar i reciclar
residus.

Facilitar la difusio, entre tot el personal de I'obra, de les iniciatives i idees que sor-
geixen a la propia obra per a la millor gestié dels residus.

Informar els técnics redactors del projecte sobre les possibilitats de reutilitzacié dels resi-
dus a la propia obra o en una altra.

Cal que seguim un control administratiu de la informacié sobre el tractament dels
residus a I'obra, i per aixd0 hem de conservar els registres dels moviments dels residus
dintre i fora de I'obra.

Els contenidors han d’estar etiquetats correctament, de forma que els treballadors de
I'obra coneguin on han de dipositar els residus.

Sempre que sigui possible, hem d'intentar reutilitzar i reciclar els residus de la propia
obra, abans d’optar per I'Gs de materials procedents d’altres solars.

(Hi ha informaciéo més completa i detallada en les fitxes Recomanacions per al director i per
a I'encarregat general de I'obra, vegeu pag. 69 i 72)

Decaleg dels treballadors a peu d'obra

El personal de I'obra és responsable d’acomplir correctament totes aquelles ordres i nor-
mes que el responsable de la gestié dels residus disposi. A més, pero, pot recérrer a la
propia experiencia practica en I'aplicacié d’aquestes prescripcions per millorar-les o pro-
posar altres de noves.

Etiquetar de forma convenient cadascun dels contenidors que s'usaran en funcié de les
caracteristiques dels residus que s'hi ha de dipositar.

Les etiquetes han d'informar sobre quins materials poden, o no, ser emmagatzemats en
cada recipient. La informacié ha de ser clara i comprensible.

« Les etiquetes han de ser de gran format i resistents a lI'aigua.

« Utilitzar sempre el contenidor apropiat per a cada residu. Les etiquetes es col-loquen
per facilitar-ne la correcta separacio.

Separar els residus a mesura que sén generats perqué no es barregin amb d’altres i en
resultin contaminats.

. No col-locar residus apilats i mal protegits al voltant de |'obra, atés que, si hi enso-
pegavem o quedaven estesos sense control, podrien ser causa d’accidents.

No sobrecarregar mai els contenidors destinats al transport. S6n més dificils de manio-
brar i transportar, i donen lloc a la caiguda de residus, que no acostumen a ser recollits
del terra.

Els contenidors han de sortir de I'obra perfectament coberts. No hem de permetre que
en surtin sense estar-ho, perqué poden originar accidents durant el transport.

Per a una gestié més eficient, cal proposar idees referides a com reduir, reutilitzar o reci-
clar els residus produits a I'obra.

Cal comunicar les bones idees als gestors dels residus de I'obra perque les apliquin i les
comparteixin amb la resta del personal.

(Hi ha informacié6 més completa i detallada en la fitxa Recomanacions per al personal de
I'obra, vegeu pag. 75)

35  Aspectes legals

La normativa mediambiental referida a les activitats de construccié i demolicié s’estruc-
tura de la manera segtent:

e Tractats i convenis internacionals.
* Directives de la Unié Europea.
e Legislacio de I’Administracié de I'estat.



Legislacié de les Administracions autonomiques.
Ordenances Municipals.

Es important que totes aquestes normatives i disposicions legals siguin conegudes pels
responsables de I'obra i que s’integrin en els diferents procediments técnics de les
empreses. Aixi, doncs, convé que, a la propia obra o a I'empresa, hi hagi un lloc especi-
fic on la direccioé técnica o qualsevol membre de la plantilla d’obra pugui consultar I'es-
mentada legislacio.

A continuacio exposem els principals textos normatius referents als residus de construc-
ci6 i demolicio:

Sobre aspectes generals relacionats amb els residus

Llei 6/1993, de la Generalitat de Catalunya, de 15 de juliol, requladora de residus.
Decret de la Generalitat de Catalunya 115/1994, de 6 d'abril, requlador del Registre
general de gestors de residus de Catalunya.

Decret de la Generalitat de Catalunya 34/1996, de 9 de gener, pel qual s'aprova el cata-
leg de residus de Catalunya (modificat pel Decret 92/1999, de 6 d'abril).

Decret de la Generalitat de Catalunya 1/1997, de 7 de gener, sobre la deposicié dels resi-
dus en diposits controlats.

Llei 11/1997, de 24 d'abril, d’envasos i residus d’envasos. Reial Decret 782/1998, de 30
d'abril, que aprova el Reglament per al desenvolupament i execucié de la llei.

Llei 10/1998, de 21 d'abril, de Residus.

Resolucié del Ministeri de Medi Ambient, de 17 de novembre de 1998, per la qual es dis-
posa la publicacié del cataleg europeu de residus.

Directiva del Consell 1999/31/CE, de 26 d'abril, relativa a I'abocament de residus.

Etc.

Sobre aspectes generals relacionats amb els residus de construccié

Decret de la Generalitat de Catalunya 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels ende-
rrocs i altres residus de construccio.

A més d'aquest text normatiu, hem de tenir en compte el Programa de residus de la
construccié de Catalunya (1995), el Pla de residus metropolita (1997), el Programa nacio-
nal de residus urbans (2000) i el Programa nacional de residus de construccié i demoli-
ci6 (en fase de redaccid).

Sobre aspectes relacionats amb els residus toxics

Directiva del Consell 91/689/CEE, de 12 de desembre de 1991, relativa als residus peri-
llosos.

Reial Decret 952/1997, de 20 de juny, pel qual es modifica el Reglament per a I’'execucio
de la Llei 20/1986, de 14 de maig, Basica de residus toxics i perillosos, aprovat mitjancant
el Reial Decret 833/1988, de 20 de juliol (BOE 160, de 5 de juliol de 1997).

Etc.

Sobre aspectes relacionats amb la seguretat i higiene a |'obra

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals.
Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, del Reglament dels serveis de prevencid.



Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
a les obres de construccio.
Etc.

Per la complexitat i extensié del tema, aquest apartat tan sols reflecteix alguns dels
principals textos normatius sobre la toxicitat dels residus. No obstant aixo, el document
Pla de gestio de residus a les obres de construccid i demolicié dedica un annex especific en
aquests aspectes.

Cal destacar que el Centre de Documentacié6 de la Junta de Residus, o el del
Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya, disposa d’un compendi
sobre la normativa vigent de residus, que és actualitzat regularment.



Tractament de residus

4.1  Els residus

m Per qué separar els residus. Recollida selectiva

Per fomentar el reciclatge o reutilitzacié dels materials continguts en els residus,
aquests han de ser aillats i separats els uns dels altres. La gesti6 dels residus a I'obra ha
de comencar per la separacio selectiva.

L'objectiu és maximitzar la reutilitzacié i les possibilitats de reciclatge. En conseqiiéncia,
es fa necessari preveure contenidors individuals per a cada tipus de material (plastics,
fustes, metalls, petris, especials, etc.), segons les possibilitats de valoritzacié triades en
el Pla de gestio6.

Si la gesti6 dels residus a I'obra comenca per una clara separacié d’aquests
—preferiblement en zones amb espai suficient—, resultara més facil identificar les arees i
etapes del procés que generen major quantitat de residus. Amb aquesta identificacié es
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facilita el circuit de transport interior dels residus i se’n racionalitza el procés, de mane-
ra que tendeixen a reduir-se els residus originats.

No es tracta solament de reduir els residus petris, que sén els majoritaris de la cons-
truccié; també cal separar-ne aquells que es produeixen en petites quantitats i que sén
facilment valoritzables. L'exemple més clar sén tots els productes que contenen metalls,
facilment valoritzables mitjancant el reciclatge.

Emmagatzematge i contenidors
Mitjancant la separacio i recollida selectiva es redueixen els volums de residus originats.

També des del punt de vista econdmic és interessant procedir a una separacié selectiva
dels residus de diferents naturalesa.

Els avantatges de qué ens podem beneficiar mitjancant aquesta forma de seleccié sén
de diversa indole. Una, per exemple, és la reduccié del volum que ocupen: La barreja
compacta de residus en forma de bola (per exemple, els petris) amb altres de formes
allargades (les posts tipiques de fusta) produeixen buits que desaprofiten I'espai del
contenidor i, en conseqglieéncia, encareixen la gestié. Si a més tenim en compte els dife-
rents valors dels costos d'abocament a I'abocador (en funcié de la seva densitat), com-
provarem que aquesta barreja de residus lleugers i pesants, en dificulta el reciclatge i
n'encareix la deposicié i fins i tot el transport.

Si es realitza una separaci6 selectiva dels residus de diferents tipus, cal que cadascun
sigui dipositat en un contenidor especific. Per exemple: en el cas dels plastics i cartons,
hem d’utilitzar un sistema de deposicié capac de reduir-ne el volum, ja que siné Unica-
ment estem emmagatzemant i transportant aire. Aixi mateix, caldra que en els conte-
nidors figurin clarament especificats els materials que ha d’allotjar cada un.

Només a través de la separacié selectiva podrem portar a cap una gestié responsable
dels residus especials.

Residus tan comuns com els olis, pintures, bateries, etc. han de ser separats dels residus
inerts. Si es barregen entre ells, els residus inerts quedaran contaminats (novament, el
factor economic actua com a accié dissuasiva, perque la deposicié dels residus especials
és més cara que la de la resta de residus).

Transport de residus

Els residus han de ser traslladats i emmagatzemats correctament, o separats i aillats on
calgui.

El transport i la recollida dels residus han d’estar ajustats a uns criteris senzills. En pri-
mer lloc, cal descriure en un formulari els residus que seran transportats i abocats, amb
la finalitat de controlar-ne l'itinerari, des d’on es generen fins al seu desti final. Aquest
document, a més, ajuda a planificar la deposicié de residus en el futur.

Els contenidors d’emmagatzematge han d’estar clarament designats, tal com ens hem
referit en tractar la gesti6, perqueé si la identificacio és erronia, els residus es poden
barrejar i resultar-ne contaminats. Es més dificil desfer-se d’aquests residus contaminats
—gue son, a més, un perill potencial- que dels que solament contenen materials inerts.

En aquest sentit, durant el transport també cal tenir cura de mantenir separats els resi-
dus especials (filtres i llaunes d’olis, pintures i dissolvents, additius, etc.) i els residus
inerts.



Els materials sobrants s’"han de transferir sempre a un transportista autoritzat, inscrit en
el corresponent registre. Si hi hagués dubtes de la legalitat del transportista, cal dema-
nar-li la documentacié que l'acredita com a tal, i, arribat el cas, comprovar-la en el regis-
tre de I’Administracié.

Maquinaria per a la manipulacio dels residus

El tipus de maquinaria necessaria per a la manipulacié dels residus depén de la quanti-
tat i caracteristiques dels residus que s’originen.

Per decidir quin tipus de maquinaria caldra per a la manipulacié dels residus, haurem
de preveure quina quantitat se’n genera per setmana, el lloc on s'emmagatzemaran,
quins seran reciclats o reutilitzats i quins altres residus no previstos inicialment es
podran generar. Un cop definides aquestes previsions, podrem seleccionar quins mitjans
utilitzarem. Hi ha una amplia diversitat de mitjans per a aquestes comeses, els quals, no
obstant aix0, poden ser classificats en els tipus seglents:

Contenidors tancats de petit volum. Sén Gtils per a residus que es poden descompondre
(per exemple, els del menjador de I'obra) o bé per a aquells que han de tenir un trac-
tament especific (per exemple, els especials). Frenen el pas d'olors, insectes i rosegadors
i impedeixen que el vent aboqui residus fora del recipient. Han d’estar clarament eti-
quetats.

Contenidors oberts, disponibles en diverses grandaries. La seva capacitat es mesura en
m3. Son Utils per separar i emmagatzemar materials especifics.

Contenidors amb rodes; utils per a grans quantitats de residus, de 15 m3 a 30 m3.
Ocupen més espai que els anteriors, pero la deposicié és més eficac.

Compactadores per a materials de baixa densitat i resisténcia (per exemple, residus d’o-
ficina i embalatges). En redueixen els costos perque disminueixen el volum de residus
que surten fora de |'obra.

Matxucadores de residus petris per triturar formigons de baixa resisténcia, sense armar,
i, sobretot, obra de fabrica, maconeria i similars. SGn maquines de volum variable, per
bé que les petites sén facilment desplacables. Si I'obra és de gran magnitud, podem dis-
posar d'una planta recicladora amb qué sera possible el reciclatge dels residus triturats
a la mateixa obra.

Bascula per a obres on es produeixen grans quantitats de residus, especialment si sén
de pocs materials. Garanteix el coneixement exacte de la quantitat de residus que sera
transportada fora de |'obra, i per conseglent la gesti6 en resulta més controlada i
economica.

Etc.

Alternatives de gestio dels residus en funci6 del material

Cada un dels diversos residus que s’originen en la construccié i demolicié pot ser sotmeés
a alguna de les diferents alternatives de gestié que hem exposat anteriorment: uns
materials n'admeten més d’una, i per a d'altres només se’n recomana una. A continua-
ci6 presentem un breu recorregut sobre aquests materials i les seves alternatives de ges-
tio.



TERRA SUPERFICIAL
| D’EXCAVACIO

Reutilitzar en la formaci¢ de paisatges
Reutilitzar com a rebliment a la mateixa obra

Reciclar com a asfalt

ASFALT Reciclar com a massa de rebliment

Reciclar com a grava en formigons

Reciclar com a grava solta en ferms de carreteres
FORMIGO o per reblir forats

Reciclar com a granulat drenant per a rebliments, jardins, etc.

OBRA DE FABRICA
I PETITS ELEMENTS

Reutilitzar els petits elements (teules, blocs, etc.)
Reciclar com a grava en subbases de ferms, rebliments, etc.

Reutilitzar
METALLS Reciclar en nous productes
FUSTA ] Reutilitzar, per a bastides i tanques
DE CONSTRUCCIO Reciclat per a posts d'aglomerat

ELEMENTS ARQUITECTONICS

Reutilitzar

EMBALATGES

Reutilitzar els pallettes com a tarimes o posts auxiliars per
a la construccio de I'obra
Reciclar en nous embalatges o productes

OLIS, PINTURES | PRODUCTES
QuiMIcs

Reutilitzar a la propia obra fins a finalitzar el contingut
del recipient



43 La subcontractacio

Una alternativa per reduir la quantitat de residus que s’originen a I'obra és limitar la
quantitat de residus que pot produir cada contractista.

Cada vegada més les obres es construeixen mitjancant la participacié de diversos sub-
contractistes, que n’executen treballs parcials. Malgrat aixo, la intervencié de nombro-
sos subcontractistes dificulta notablement la coordinacié de la manipulacié dels residus,
i per aixo el director de I'obra ha de determinar quina quantitat de residus és admissi-
ble per a cada contractista i acordar-la amb ell préeviament.

Si a pesar d'aixo encara s’hi originen més residus dels previstos en I'acord, el director
d'obra pot decidir cobrar els costos extraordinaris de la gestié d'aquests excessos.
Aquest cost afegit exerceix un efecte dissuasori enfront del descontrol i la produccio
dels residus, ja que fomenta I'Us efica¢ dels materials, i, doncs, la consegUent reduccié
de residus. Com menor és la quantitat de residus permesos, és té més cura amb els
sobrants dels materials generats a I'obra. La decisi6é sobre la quantitat permesa de resi-
dus, I'nem de prendre en funcié de les possibilitats de la seva valoritzacié i del control
del volum maxim dels residus que habitualment es produeixen en quantitats excessives.

El contractista que compra els materials s'"ha de fer carrec dels residus que origina.

En efecte, el contractista que assumeix la compra dels materials per a I'execucié de I'obra
també s’ha de fer carrec dels residus que origina la seva posada a I'obra. D'aquesta mane-
ra, la reduccié de residus sera fins i tot un estimul economic per al subcontractista, el qual
usara els materials eficagment, amb el minim de deixalles. | igualment desapareixera el
problema que comporta valoritzar petites quantitats de materials sobrers, normalment
barrejats i disseminats per una extensa area. En qualsevol cas, es tracta de fomentar i ten-
dir a I'autogestio dels residus que genera cada un dels participants a I'obra.

(Hi ha informacié més completa i detallada en la fitxa Recomanacions per a les empreses
subcontractades, vegeu pag. 81)



Residus d’excavacio,
construccio i demolicid







Residus d’excavacio
| demolicio

Cal diferenciar els sobrants que es produeixen en I'obra durant el procés de construccié,
dels que provenen de I'enderroc i I'excavacié. Malgrat que la naturalesa del residu és
semblant, les diferencies entre ambdues operacions sén importants: les quantitats glo-
bals produides, els participants, els possibles sistemes de gestid, etc.

Els residus procedents de les operacions de rehabilitacié tenen unes caracteristiques que
es podrien assimilar als dos grups anteriors. Per tant, excepte en casos concrets, no els
tractarem de forma especifica.

En les etapes de demolicié i d’excavacié prévies a la construccié es produeixen grans
quantitats de residus. En realitat, en aquestes etapes és quan s'origina la major quanti-
tat de residus, compostos principalment de materials de naturalesa pétria. S6n pedres
naturals i artificials, obra de fabrica i, sobretot, formigé. Altres materials que es troben



en els residus —tot i que en quantitats menors— sén metalls, fustes i diversos tipus de
plastics. En gran part, aquests materials sobrers poden ser reutilitzats o reciclats a la pro-
pia obra o en d'altres, i fins i tot com a matéria primera per a altres productes aliens a
la construccié.

Per aconseguir la gestio6 eficient dels residus de demolicié i d’excavacioé els nostres objec-
tius seran:

REDUIR els residus per disminuir-ne el volum.

REUTILITZAR els residus per usar-los novament sense transformar-los.

RECICLAR els residus per transformar el material, i usar-los com a nou producte.

En primer lloc, cal tenir en compte que per assolir aquests objectius és imprescindible
una planificacié previa, abans que s’iniciin les activitats de demolicié o excavacié, amb
la finalitat d'aprofitar millor els materials continguts en els residus. També cal esbrinar
quins residus es generaran i en quines quantitats. Aquesta informacié és necessaria per
preveure les alternatives de valoritzacié dels residus —reutilitzacio i reciclatge-i els mit-
jans necessaris per fer-ho.

A continuacio, sera convenient elaborar un estudi en el terreny —aixi mateix, abans que
comenci I'obra— sobre com dur a terme tot el procés de manipulacié dels residus: emma-
gatzematge, classificacid, transport, etc. En definitiva, tal com hem comentat en punts
anteriors, es tracta d'aplicar un Pla de Gestié dels residus.

A continuacio tractarem de definir quines accions soén prioritaries per disminuir aquests
residus i com executar-les en la practica, i descriurem les alternatives i oportunitats de
reutilitzacié i reciclatge dels materials resultants de la demolicié i excavacié. En aques-
ta part del Manual ens referirem en concret als materials seglients:

Terra superficial i d'excavacio.

Formigo.

Obra de fabrica i petits elements.

Asfalt i betum.

Fustes.

Metalls.

Plastics.

Elements arquitectonics.

Residus especials: terres contaminades, amiant, pintures, etc.

Caracteristiques materials dels residus que s’originen en |" excavacio

i la demolicid

Terra superficial i d’excavacié

Malgrat que tots dos materials son terres que formen part del terreny, les seves dife-
rents caracteristiques obliguen a considerar diverses alternatives de reutilitzacié, de
manera que les tractarem per separat.

Terra superficial

Es un material delicat, perd molt Gtil. Hem de procurar utilitzar-la tan aviat com ens
sigui possible després d'haver-la extreta.

La terra superficial és la capa organica del sol, la que sosté la vegetacié. Es, en efecte,
un material delicat, que hem d’utilitzar d'immediat. Si no fos possible, pero és previst



de reutilitzar-la al final de I'obra, I'"hem d’emmagatzemar acuradament.

L'alternativa més recomanable és utilitzar la terra superficial per a la formacié del pai-
satge artificial de la propia obra: en la urbanitzacié de les zones verdes, com jardins i
parcs, i en tots els llocs en qué estigui prevista la plantacié de vegetacié. Quan, per les
caracteristiques de I'obra, no sigui possible reutilitzar-la, convé contemplar altres possi-
bilitats que la simple opcié d’enviar-la a I'abocador: és possible que altres obres proxi-
mes necessitin aquesta mena de terres per als usos que hem descrit.

Altres aplicacions d’'interes sén, per exemple, la reutilitzacié en la restauracié de sols
contaminats, en rebliments de terres, en terraplens i en la reposicié de perfils de pedre-
res abandonades.

Aquesta classe de terra pot ser mesclada amb altres materials per ampliar aixi la gamma
de productes resultants i les seves aplicacions potencials. Una d’aquestes aplicacions
consisteix a millorar-ne la composicié amb I'addicié de sorra, fertilitzants o escorces
d'arbres triturades.

Com ja hem exposat al comencament, 'emmagatzematge acurat de les terres és impres-
cindible per aconseguir mantenir les qualitats del material. En aquest sentit, haurem
d’observar les recomanacions seglents:

Emmagatzemar les terres superficials de manera que no hi hagi perill de contaminacioé
amb altres residus.

Evitar els danys que pot ocasionar el transit de vehicles: no hem de permetre circular
per damunt de les terres perqué se’'n malmet |'estructura.

Delimitar un lloc exclusiu per a I'emmagatzematge de les terres, formant piles d'una
alcada inferior a dos metres (si sén més altes, la pressiéo també en malmet I'estructura).
La terra ha de ser mantinguda tan seca com sigui possible, i la forma més facil d'acon-
seguir-ho és utilitzant-la al més aviat possible.

La terra, una vegada emmagatzemada, només ha de ser moguda per reutilitzar-la, per-
qué els moviments causen el seu deteriorament.

Terres sobreres d’excavacio

Si planifiqguem correctament els moviments de terres necessaris per a I'execucié de les
obres, les terres d'excavacié es poden utilitzar a la mateixa obra.

El transport de les terres sobreres d’excavacié a I'abocador causa contaminacié, i hi ocu-
pen un espai que hauria de ser destinat a altres materials més dificils de valoritzar. Per
tant, és imprescindible que planifiquem els moviments de terres necessaris per aixi
reduir-ne els sobrants, i que els planifiquem des del mateix projecte, establint-hi com
manipular el terreny perqué es produeixi la menor quantitat de terres sobreres. |, en
efecte, podem executar diverses alternatives: elevar la cota del terreny, restaurar rases
de préstec, no excavar massa els fonaments, refer el paisatge, etc.

Aixi mateix, abans de decidir el trasllat a I'abocador, cal preveure la forma més senzilla
possible per al moviment de volums de terra, i, en alguns casos, haurem de conservar
alguns sobrants d'excavacié durant més temps del previst, per si més tard cal un even-
tual reemplacament de material poc apropiat o contaminat.

Aixo de banda, cal tenir en compte que el transport de les terres a I'abocador suposa
un cost economic apreciable, de manera que si evitem aquest transport, podem arribar
a reduir el cost total de la partida referida al moviment de terres (quan I'abocador no
és proxim a I'obra, el transport d’un metre cubic de terres arriba a ser tan car com la
seva extraccid). | quant al transport, un requeriment important: és imprescindible que
els camions que el realitzen (tant si és a I'abocador com a una altra obra) portin els
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sobrants de terra coberts, ja que facilment podrien embrutar parts del recorregut.

En definitiva, es tracta de minimitzar el volum dels sobrants de I'excavacié que han de
ser desplacats fora de I'obra, perqueé el transport innecessari malgasta energia, genera
pol-lucié i costa diners.

Per ultim, és igualment important assegurar-se que les terres no han estat contamina-
des per usos anteriors o per les activitats que desenvolupades sobre elles (és el cas, per
exemple, de la contaminacié per contacte amb residus toxics produits en la fabricacié
de productes diversos, o de la d'edificis amb usos especials, com els hospitals). En cap
cas hem d’intentar reutilitzar cap material que pugui estar contaminat si préviament no
es neteja i un equip expert no hi aplica tecniques especifiques de reutilitzacié.

Formig6 i obra de fabrica

L'alternativa més avantatjosa és reciclar-lo a la propia obra com a arid en un formigoé
nou o en rebliments de soleres i extradossos de murs de contencio.

La utilitzacié de I'obra de fabrica i del formigé en grans quantitats és una constant de
la construccié convencional actual. El formigé és el material dominant en els fonaments
i estructures; també s'utilitza en paviments i diversos tipus de prefabricats no estructu-
rals. A les parets de facana i a les particions interiors dels edificis, en canvi, I'obra de
fabrica ceramica és la més emprada. Sén, en definitiva, els materials més freqtents en
les demolicions i en les obres. En el cas de les demolicions, els edificis d’estructura d’o-
bra de fabrica progressivament seran substituits pels d'estructura de formigo.

Aquests materials sén constituits per substancies naturals (la primera matéria del ciment
també té aquest origen mineral), de manera que cada tona de residus de formigd que
sigui reciclat —per exemple, com a arid per a un formigdé nou-, suposa un estalvi apro-
ximat d'una tona d’arid natural, que hauria de ser extret de les pedreres, amb els con-
seglents impactes ambientals i en el paisatge. Aixi, doncs, reciclar els residus d’obra de
fabrica i formigd pot reportar estalvi de diners i, sens dubte, beneficiosos efectes
ambientals.

A més de reciclar aquests residus per a I'obra d’edificacié, també poden ser emprats en
la formacié del paisatge de les zones enjardinades comunes. L'Us intensiu en obres civils
és igualment una bona opcié: per exemple, en subbases de carreteres i per reblir terra-
plens. Totes aquestes practiques estalvien arids naturals i redueixen els impactes asso-
ciats al transport dels residus a I'abocador.

Per reciclar els residus petris cal utilitzar maquinaria especifica. Per aixo, en primer lloc
cal definir I'Gs que tindran aquests residus, atés que sera aquest Us el que determinara
el tipus de transformacié a qué els hem de sotmetre. Existeixen diferents tipus de tritu-
radores de materials petris que produeixen materials de caracteristiques igualment
diferents: per a petites quantitats d'obra de fabrica, pot ser suficient una trituradora de
mida petita a peu d'obra; per a quantitats més grans de residus o de formigons armats,
cal utilitzar una central recicladora d’arids.

A continuacié cal calcular la quantitat de residus que es produiran i la que sera necessa-
ria en la nova construccié. En funcié d'aquests calculs, s'optara per la maquina tritura-
dora o la central de reciclatge (si la quantitat de formigd objecte de reciclatge és peti-
ta, no en caldra el transport a una central recicladora).

Si és precis recorrer a una central recicladora, haurem d’esbrinar a quina distancia de
I'obra hi ha alguna instal-lacié d'aquesta mena i en quines condicions accepta els resi-
dus. La principal condicié per a la recepcié és que estiguin nets, sobretot de residus no
petris i de matéria organica. Aixo comporta que abans de comencar la demolicié, cal
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retirar tot tipus de mobiliari i altres accessoris susceptibles de contaminar els residus; a
continuacid, aquests seran emmagatzemats en un lloc clarament assenyalat, en qué no
estiguin barrejats amb altres tipus de sobrants, perqué qualsevol altre residu que no
sigui petri pot contaminar-los o bé limitar el seu potencial de reciclatge.

Per millorar les possibilitats de reciclatge, hem de separar els residus de formigé dels de
ram de paleta i, sobretot, de la fusta, metalls i plastics.

Recomanacié prioritaria per als residus de formigd és que no els barregem amb guix o
plaques de carté-guix, perque el contingut de sulfat d’aquests materials inutilitzarien
tals residus per al seu Us com a mateéria primera d'un formigé nou. Aixi mateix, si barre-
gem els residus de formigd amb els de ram de paleta, disminuiran les prestacions meca-
niques del producte final i potser resulti inutil com a granulat per a formigé. En canvi,
aquest tipus d’arids si que poden ser utilitzats en rebliments i subbases de carreteres.

Asfalt i betum

Sén materials que podem reciclar a la propia obra, o, a fora, en una central, mitjancant
processos en fred o en calent.

La transformacié de I’'aglomerat asfaltic a la propia obra no requereix transport, pero,
és clar, el transport resulta imprescindible si es recicla en una planta aliena a I'obra. Per
tant, és preferible reciclar a peu d’obra perque es produeix un estalvi en costos, en con-
sum d’energia i s'aconsegueix una disminucié de la contaminacié de I'aire originada en
el transport.

Les aplicacions de I'aglomerat asfaltic sén diverses: per repavimentar, en vores de carre-
teres o per a rebliment de sots i flonjalls. No obstant aixo, per reutilitzar o reciclar aglo-
merat asfaltic cal mantenir la qualitat del material, separant-lo d’altres residus que el
poden contaminar. Aixi, cal preveure una area especifica per emmagatzemar-lo i extre-
mar les precaucions perque no es barregi amb els altres residus.

Quan s’extrau l'asfalt del ferm de la carretera, cal fer-ho de manera que quedi separa-
da la capa superficial d'asfalt d’altres inferiors en quée esta mesclat amb d’altres mate-
rials. Amb posterioritat, els residus necessitaran un pretractament que consisteix a tri-
turar-lo fins a aconseguir un material de mida uniforme abans de reciclar-lo en noves
mescles.

Fusta

Els residus de fusta presenten diverses possibilitats de valoritzacié: des de la reutilitza-
ci6 i reciclatge fins a I'aprofitament energétic.

En el nostre pais no existeix una tradicié basada en la utilitzacié de la fusta com a mate-
rial de construccio, tan estesa en altres paisos del centre o nord d’Europa. Tampoc no
existeixen tantes explotacions de fusta com en aquests paisos ni tampoc és de la matei-
Xa qualitat.

La fusta no ha estat emprada de forma generalitzada, malgrat que en algunes zones de
muntanya o en alguns tipus d'edificis determinats ha estat utilitzada amb més fre-
guencia. Aixi succeeix, per exemple, en els edificis industrials i d’emmagatzematge del
segle XIX, en qué era habitual I'estructura de coberta a base de cintres de fusta.



Existeixen diverses alternatives de valoritzacié per als residus de fusta: des de la reuti-
litzacié directa com a elements arquitectonics, a la valoritzacié energética mitjancant la
seva combustié controlada. Les més interessants son les que aconsegueixen reutilitzar-
la o reciclar-la, per a la qual cosa és imprescindible emmagatzemar correctament els
residus de fusta, perqué, en efecte, amb un emmagatzematge per separat s'aconse-
gueix d'evitar:

La contaminacié o els danys soferts pel contacte amb d’altres residus.

El podriment de la fusta, que pot convertir el residu en no inert. En particular ha de ser
protegida de la pluja, per impedir que augmenti el seu contingut d’"humitat i sigui ata-
cada per microorganismes.

La barreja amb altres residus inerts que en reduiran la reciclabilitat.

Les fustes dures en bon estat poden ser reutilitzades sense problemes. Existeixen casos
en que el seu valor economic justifica fins i tot el cost del transport —per carretera i per
mar- fins a llocs allunyats, a més de 500 km de distancia.

Les fustes toves, en canvi, poden ser triturades i formar part del rebliment de posts d'en-
cenall aglomerat que s'usen en diverses aplicacions.

Dues circumstancies afecten negativament les possibilitats de valoritzacié dels residus
de fusta: els tractaments a que hagi estat sotmesa i les insercions de claus, cargols i
altres petites peces metal-liques.

La fusta de construccié és habitualment tractada amb productes que la protegeixen de
la putrefaccié i de la infeccié d’insectes com el corc. Alguns d’ells, tanmateix, sé6n nocius
per a la salut i per tant converteixen els residus de fusta en un material perillés per a
determinades aplicacions. Si hi ha sospites que la fusta ha pogut rebre algun d'aquests
productes quimics, I'nem de fer examinar i tractar adequadament.

Si la fusta ha estat infectada per insectes, pot ser necessari sotmetre-la a un tractament
abans de la reutilitzacié. Si la infeccié persisteix, ho haurem de dur a terme amb pro-
cessos especifics. Si, contrariament, ha desaparegut, la fusta segurament podra ser reu-
tilitzada, tot i que caldra comprovar que la seccié que ha quedat sigui suficient per asso-
lir la resisténcia que requereix el nou Us.

La inclusié de peces metal-liques a la fusta —claus, cargols o grapes- dificulta la recupe-
racié i transformacié dels residus de fusta, perqué aquestes peces son dificils d'extreure
i podrien arribar a malmetre la maquinaria de reciclatge. Per tant, primerament hau-
rem de localitzar-les per després extreure-les-en. Les peces de gran longitud o seccié
tenen menys inclusions —en relacié amb el seu volum- que les primes i de menor grossa-
ria. De manera que a mesura que les seccions i la grossaria disminueixen, els residus de
la fusta sén més dificilment reciclables, perque resulta excessivament car extreure’'n
aquestes peces.

Metalls

Els residus metal-lics son els més facilment valoritzables perquée posseeixen un gran
valor.

Els podem vendre sense problemes perqué posseeixen valor residual com a ferralla.
L'acer, I'alumini, el coure, etc. sbn materials ideals per reciclar perqué existeix una
demanda permanent i una indUstria de transformacié adequada. A més, les seves pos-
sibilitats de reciclatge no es limiten a un sol tipus de producte, ja que formen part de
productes que es troben en sectors diversos: entre altres, la indUstria mecanica, la cons-
truccié i fins i tot objectes d’'us domestic.
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Aix0 de banda, el seu reciclatge no només és possible, sind molt convenient des del punt
de vista mediambiental, atés que la utilitzacié dels residus metal-lics pot reduir I'impac-
te que origina I'obtencié de metalls. En concret:

Evita extreure grans volums de roca per obtenir el mineral.

El procés de transformacié del mineral en metall és intensiu en despesa d’energia i pro-
duccié de dioxid de carboni (CO,).

El transport des de les zones d’extraccié allunyades dels grans centres de produccié
requereix de molta energia i provoca, novament, emissions de CO,.

En altres sectors productius se separen els metalls per reciclar-los de forma més eficient
gque en les demolicions. Encara avui en la construccié hi ha residus metal:lics que no sén
recuperats i que van a parar a I'abocador; o bé no se separen selectivament, de mane-
ra que es redueixen les seves possibilitats de reciclatge. Cal, doncs, deixar de banda
aquestes accions i fomentar la reutilitzacio i reciclatge dels residus metal-lics sempre que
sigui possible.

Per facilitar el reciclatge dels metalls, en primer lloc cal emmagatzemar-los correcta-
ment, separant els metalls dels altres residus. Aquesta separacié selectiva ha de ser com-
pletada amb una altra separacié que tingui en compte els diferents tipus de metall. El
metall no ferric ha de ser separat del metall férric, ja que el valor residual varia signifi-
cativament de I'un a l'altre.

L'objectiu prioritari seria reutilitzar-los a la propia obra o, de no ser aixi, emmagatze-
mar-los-hi i preparar-los per ser reutilitzats en una altra. No obstant aixo, en la practi-
ca, I'opcid del reciclatge és la més viable: podem vendre els metalls a un recuperador de
ferralla, i aquest transportar-los a un reciclador, que els transformara en un nou pro-
ducte. Actualment el sosteniment del reciclatge dels metalls és el més segur en relacié
amb qualsevol altre material.

Plastics

Els residus plastics presenten diverses possibilitats de valoritzacio, des de la reutilitzacié
i el reciclatge fins a I'aprofitament energetic.

Actualment la indUstria del reciclatge de plastic rep molt pocs residus procedents del
sector de la construccid, ates que es produeixen en petites quantitats, en llocs molt dis-
persos i se solen presentar en males condicions (bruticia, preséncia d’altres residus, etc.).

Per norma general, en els edificis que sén enderrocats en els nostres dies la preséncia
d’elements plastics és minima, ja que es concentren basicament a les instal-lacions i el
mobiliari. Per tant, si volem reciclar-los, haurem de portar a cap una operacié important
de neteja i desmuntatge selectiu abans de procedir a I'enderrocament massiu.

Elements arquitectonics

En un edifici que ha de ser demolit es poden reutilitzar molts més elements del que sem-
bla a primera vista.

En un edifici no solament es poden reutilitzar els elements arquitectonics amb valor
artistic o antics. N'existeixen molts altres que es troben en bon estat funcional i que
poden ser reutilitzats després d’algunes petites transformacions. Aquests elements en
general sén valoritzables perque hi ha una demanda clara per reutilitzar-los com a tals
o fins i tot en usos diferents, més decoratius que no pas funcionals.

En definitiva, no hem de subestimar els elements arquitectonics per vells, siné que cal
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apreciar que l'antiguitat és un valor afegit, sobretot si aquests es conserven en bones
condicions. A manera d'exemple, les alternatives de reutilitzacié sén les segients:

Entre els elements que sén buscats per la seva antigor o valor artistic, en destaquen les
portes, peces del bany, escales, xemeneies, porxos i alers, teules i rajoles de revestiment
de terres i parets, baranes i altres elements de forja.

Entre els que poden ser reutilitzats per les seves caracteristiques funcionals quan es con-
serven en bon estat, sobresurten les portes, finestres, peces de bany i mobiliari de cuina.

Perquée un element arquitectonic pugui ser reutilitzat cal que estigui en el millor estat
possible, i per preservar-lo I'hem de retirar de I'edificacié abans que s'inicii la demolicié
intensiva de I'edifici. El que es persegueix és impedir o minimitzar el dany fisic (ratlla-
des, cops, etc.) que poden sofrir elements valuosos (en alguns casos caldra desmuntar-
los o extreure’ls un a un, amb molta cura).

Existeixen empreses que es dediquen precisament a recuperar elements arquitectonics
antics, amb valor artistic, per reutilitzar-los en noves construccions. També existeixen
organitzacions de beneficéncia o de tipus no governamental que recullen elements vells
en bon estat funcional per ser reutilitzats per persones mancades de recursos economics
o en zones deprimides (fins i tot sén transportats fora d’Espanya).

Abans de la decisié de portar endavant una demolici6, val la pena, per conseglient,
establir quins elements son susceptibles de ser reutilitzats i, un cop determinats, comu-
nicar-ho a les empreses recuperadores o organitzacions interessades.

Residus especials: terres contaminades, amiant, productes quimics, etc.

Els residus potencialment perillosos han de rebre una atencié especial dins del procés
d’enderroc. Caldra realitzar la gestié que els sigui més adequada.

Unes de les primeres tasques que cal desenvolupar en un enderroc o en una excavacié
consisteix a identificar i recuperar els materials contaminants.

L'objectiu no és reincorporar els materials a una nova construccié. Exclusivament els
haurem d’aillar de la resta per sotmetre’ls a un tractament especial o transportar-los a
un abocador especific.

Aquests residus han de ser separats i guardats en un contenidor segur o en una zona
reservada, que pugui romandre tancada quan no la utilitzem. Aixi mateix, els recipients
en qué es guarden han d’estar etiquetats amb claredat i perfectament tancats per impe-
dir-ne els vessaments o les pérdues per evaporacié.

Es important que els responsables de I'enderroc coneguin la legislacié vigent sobre
aquests temes.



El poster que segueix vol difondre el que hem
de tenir en compte per a realitzar una bona

gestio dels residus en I'enderroc d'una obra.




Gestido i minimitzacio de residus ¢




es obres d’enderroc i excavacio

Planifica correctament els moviments
de terres per poder reutilitzar-les
a la propia obra.

Recicla els asfalts i betums en la propia
obra o en una central recicladora.

Els residus petris es reciclaran com a arids
de construccio.

Reutilitza i recicla preferentment els residus
de fusta. Si no fos possible, aprofita’ls
com a energia.

5 Recupera tots els residus metal-lics:
son facilment reciclables.

Reutilitza i recicla de forma prioritaria
els residus plastics. Si no fos possible,
aprofita’ls com a energia.

Maneja amb molta cura els materials

que puguin originar residus potencialment
perillosos. Preveu la gestiéo més adequada
per a tots ells.

Per facilitar la gestio dels residus cal disposar
d’un Pla de gestio i d’'un directori

de valoritzadors. A més, cal conéixer

la normativa vigent.

Separa de forma selectiva els residus
segons la seva naturalesa.

1 0 Reutilitza el nombre més gran possible
d’elements arquitectonics.

1 Reduir + Reutilitzar + Reciclar = millores
mediambientals i economiques.

1 2 Redueix el consum d‘aigua i d'energia
eléctrica durant I'enderroc i I'excavacio.

1 3 Enderroc = + residus — medi ambient.

1 4 Desconstruccié = - residus + medi ambient.



Residus de la construccio

Durant I'execucié6 d'una obra apareixen moltes oportunitats per reduir l'impacte
ambiental dels residus que s'hi generen. D’entrada, aconseguirem millores palpables
amb només la reconsideracié de les decisions referides a com organitzar i executar |'o-
bra —decisions que habitualment s’adopten de forma un tant rutinaria— amb la finalitat
de reduir els residus originats i d'utilitzar la menor quantitat de material possible.

En principi es tracta d’'analitzar la situacio i d'identificar on es pot evitar la produccié de
residus mitjancant un millor emmagatzematge dels materials que arriben a I'obra, i la
reutilitzacié o el reciclatge dels mitjans i materials sobrers que s’empraran en |'execucio.

En consequéncia, per aconseguir una gestié eficient dels residus originats en el procés
de construccié, hem d’assolir els objectius seglents:

* REDUIR els mitjans i els materials sobrers per disminuir el volum de residus que s'hi
generen.

* REUTILITZAR els mitjans per usar-los novament, sense transformar-los.

* RECICLAR els mitjans i els materials sobrers transformant-los en matéria primera de
nous productes.



Per mitjans auxiliars entenem aquells productes i materials que son necessaris per a |'e-
xecucié de I'obra i que no hi queden incorporats; per exemple, les bastides, els enco-
frats, etc. Els materials sobrers s’originen en les restes dels materials que s’hi han utilit-
zat i en els embalatges que contenen els productes i materials quan arriben a I'obra.

Tal i com hem comentat en apartats anteriors, i en definitiva, és convenient racionalitzar
el procés de produccié i gestié dels residus mitjancant un Pla de gestié (vegeu pag. 27).

Compra i abastament de materials

La quantitat de materials comprats s'ha d’ajustar a les necessitats reals d’execuci6 de I'o-
bra. D'aquesta manera s'hi originaran menys residus.

A les obres, s'hi arriba a desaprofitar fins a un 10% dels materials, un volum que es con-
verteix, innecessariament, en residus perqué la quantitat comprada ha estat excessiva.
Per tant cal calcular correctament la quantitat de materials necessaria, demanar-los
solament quan estigui prevista una utilitzaci6 més o menys immediata i assegurar-se
que mentrestant s'emmagatzemen correctament perque, accidentalment, no resultin
danyats o inservibles (convé no oblidar que si s'hi emmagatzemen durant molt de
temps, augmenten les possibilitats que es facin malbé o perdin qualitat).

Malmetre materials per culpa d'una mala logistica de proveiment és un problema que
origina residus i també és una despesa innecessaria. Com acabem de dir, cal triar el
moment correcte per formular la comanda, ja que d’aquesta manera milloren el flux
dels materials a I'obra i I'Us de I'espai destinat a emmagatzematge, i, a més, disminueix
el risc —per escassetat d’oportunitats— de robatori.

Us de materials reutilizats i reciclats

La industria de la construccié és una gran consumidora de materials. En aquest sentit,
qualsevol decisid6 que es prengui sobre els productes que es disposaran a |'obra té un
abast ambiental molt important. Aquestes decisions no sols afectaran el propi sector de
la construccié; també actuaran com a motor de desenvolupament d’altres mercats de
productes.

La construccié és un motor potent de I'economia, amb una tradicié molt conservadora.
Si evoluciona cap a un consum cada vegada més gran de materials recuperats, actuara
com a exemple per a altres sectors productius. En definitiva, la construccié es pot con-
vertir en un model, com una activitat productiva sensible a les exigéncies de sosteni-
ment ambiental de queé tant es parla.

Per aquestes raons, es tracta de fomentar cada dia una mica més la utilitzacié de mate-
rials recuperats. Per incentivar la reutilitzacié i el reciclatge haurem de seguir aquestes
dues recomanacions:

Tots els residus que es produeixen a I'obra han de ser separats de manera que se’n faci-
liti la valoritzacié mitjancant la reutilitzacié o el reciclatge.

Utilitzar de forma preferent productes en que la primera mateéria contingui residus de
construccié en lloc de materials nous.



Malgrat que I'opcié més facil és desfer-se dels residus originats dipositant-los en un abo-
cador, avui ja no és una alternativa sostenible, i aviat ni tan sols presentara avantatges
economics. De manera que ens hem de preocupar i preparar per a un futur proxim i
estudiar amb més interés com podem reutilitzar i reciclar els residus.

Per desenvolupar de forma practica els principis per millorar la valoritzacié actual, resul-
ta clau disposar d'un bon directori de recuperadors, reutilitzadors i recicladors.

En alguns casos aquests agents ens serviran per recuperar els residus que s'originaran i,
en d'altres, seran els qui ens subministraran els materials reciclats que necessitem.
Malgrat que aquest és un sector canviant i poc estable encara, a Catalunya la Junta de
Residus disposa d'un directori actualitzat que podem consultar lliurement.

Aixi mateix convé que aquesta llista de contactes —i les seves eventuals ampliacions—
sigui difosa tant com sigui possible. Ells, al seu torn, difondran aquesta informacié, de
manera que cada contractista podra tenir-la actualitzada.

Emmagatzematge de materials: reduccio de residus

La millora de la gestio dels residus de construccié esta intimament Illigada a un ordenat
i racional procés d'execucié de I'obra.

La gestié millora si la realitzem seguint alld que anomenem comunament “bones prac-
tiques de I'obra”. En efecte, amb un correcte i eficac emmagatzematge dels materials,
a més d'estalviar temps i diners, son desestimades menys materies primeres. Perqué per
culpa d'una mala practica de I'obra s’arriben a malmetre peces —fins a un 10% del mate-
rial, com hem apuntat-, que perden el bon aspecte i forma, de manera que esdevenen
residus.

El correcte emmagatzematge dels materials aconsegueix controlar I'estoc i en facilita la
manipulacid, i si el diposit és segur, també pot reduir el vandalisme i els robatoris. Aixi,
doncs, haurem de decidir I'emplacament d'aquest lloc segur que servira per a I'emma-
gatzematge dels materials, i que en qualsevol cas haura de tenir un accés facil, un Us
exclusiu per a aquests fins i ser conegut per tots aquells que participen a I'obra.

Els materials han d’estar ben allunyats d’altres arees reservades per als residus i fora de
I’abast del trafec intens de I'obra, ja que, de no ser aixi, en podrien resultar danyats.
També han de quedar protegits de la pluja i la humitat, que pot fer-los malbé imme-
diatament, com passa amb els aglomerants hidraulics, ciments, etc.

Els embalatges amb qué es transporta el material han de ser suficientment estables i
resistents. Si no és aixi, es poden rompre o tombar; per exemple, els pallettes han de ser
carregats de forma convenient perqué no bolquin o caigui material. No han de ser fra-
gils o estar en mal estat, perqué, en utilitzar-los per al moviment de materials dintre de
I’obra, originaran residus, i fins i tot constituiran un perill potencial per a la seguretat
dels treballadors.

A continuacié proposem una taula sobre la manera més convenient d’ emmagatzemar
les primeres matéries que arriben a I'obra, I'aplicacié de la qual contribuira a reduir la
quantitat de residus que s'originen o la deixa de materials.



MATERIAL

REQUERIMIENTS ESPECIALS

Sorra i grava

Emmagatzemar en una base dura per reduir
deixes

Terra superficial
i roques

Emmagatzemar sobre una base dura per
reduir deixes
Separar-les de contaminants potencials

Guix i ciment Evitar que s’humitegin

Maons i blocs Emmagatzemar en els embalatges originals
de formigd fins al moment de I'ts

Llambordes Protegir del transit de vehicles

Peces de vorada

Protegir del moviment de vehicles i del ruixa-
dor de quitra

Prefabricats Emmagatzemar en embalatges originals, lluny

de formigd dels moviments dels vehicles

Canonades Usar separadors per prevenir que rodin
ceramiques Emmagatzemar en els embalatges originals fins al
i de formigé moment de I'ls

Teules de ceramica
i pissarra

Mantenir en els embalatges originals fins al
moment de I'Us

Rajoles
de revestiment

Embolicar amb polietilé per prevenir ratllades

Fusta Protegir tots els tipus de fusta de la pluja

Metalls Emmagatzemar en els embalatges originals
fins al moment de I's

Vidre pla i Protegir el vidre dels trencaments causats per la

en general mala manipulacié o moviment del vehicle

Pintures Protegir del robatori

Membranes Emmagatzemar en rotlles i protegir

bituminoses amb polietile

Material aillant

Emmagatzemar amb polietilé

Rajoles
de Valéncia

Emmagatzemar en els embalatges originals
fins al moment de I'ls

Fibra de vidre

Ferreteria

Olis

Emmagatzemar en camions, tancs o llaunes,
segons la quantitat

Protegir el contenidor de danys per reduir el
risc de vessament




Caracteristiques materials dels residus que soriginen a |'obra

Fusta

L'objectiu preferent sera reutilitzar els mitjans auxiliars i els embalatges de fusta, pro-
curant que tots ells provinguin de productes de fusta recuperats.

La fusta és un material que en el nostre pais s'utilitza freqientment com a mitja auxi-
liar de I'execucié de I'obra o en I'embalatge dels productes que hi arriben. De fet, a mol-
tes obres s'utilitza més fusta com a mitja d’execucié i embalatge que com a material de
construccié. Per exemple, els encofrats son habitualment de fusta i els pallettes també
per al transport de materials.

Els mitjans auxiliars i embalatges que arriben a I'obra han de ser reutilitzats tantes vega-
des com sigui possible. Només quan estiguin molt danyats es convertiran en material
per reciclar. De la mateixa manera, cal procurar que tots els mitjans i embalatges que
emprem provinguin de productes de fusta recuperats.

Cal, doncs, salvar els residus de fusta i conservar-los separats d'altres productes que els
poden contaminar, per aixi poder reutilitzar-los o reciclar-los més facilment. Si la fusta
es podreix o es contamina, disminueixen les seves possibilitats de ser reciclada.

En I'actualitat, el pallette s'ha convertit en el suport universal per al transport de mate-
rials a I'obra i per al seu moviment a dintre. S6n utilitzats i reutilitzats diverses vegades,
fins i tot poden ser revenuts. Sempre que sigui possible, els hem de retornar al provei-
dor, atés que aquesta és la manera més segura perqueé tornin a ser utilitzats. Quan es
trenquen o danyen poden ser reparats amb trossos d’altres pallettes préviament des-
muntats per disposar materials de recanvi. En resum, aguest és un bon exemple de com
un producte és aprofitat al maxim.

Tanmateix, quan els pallettes es troben en molt mal estat, hi ha el costum de cremar-los
en qualsevol lloc de I'obra. Es tracta d'una practica que cal erradicar definitivament. Les
restes de pallettes encara soén utils i fins i tot tenen un valor economic. Poden ser tritu-
rades i convertir-se en encenalls per fabricar plafons aglomerats de fusta o serradures.
I com a ultim desti encara restaria la valoritzacié energética.

Quant als encofrats, també cal seguir una série de recomanacions per aprofitar-los
millor i reduir-ne els residus. Els encofrats han de ser usats diferents vegades perque
admeten diverses reutilitzacions. Cal salvar els retalls dels taulats grans per utilitzar-los
en peces de menor grandaria, en racons i en superficies de geometria no ortogonal, en
que s'hi han d’adaptar peces tallades apropiadament. Hem de guardar els taulats d'en-
cofrar ben ordenats i disposats perquée en sigui més facil la reutilitzacié o el transport a
una altra obra en qué puguin tornar a ser usats.

Es una bona practica reservar a I'obra una zona destinada exclusivament a tots els resi-
dus de fusta. Si estan ben ordenats i classificats, la reutilitzacié resulta molt més facil,
atés que qualsevol operari que necessiti fusta sabra on trobar-la.

Per facilitar la reutilitzacié o el reciclat de la fusta, cal evitar tant el seu tractament amb
productes quimics, com |'Us innecessari de claus.

Cal, aixi mateix, parar atencio als tractaments de la fusta i els claus. Malgrat que aquests
no resulten un problema per a I'encofrat i altres usos temporals, si que ho sén, i de solu-
ci6 complexa, quan es pretén reciclar o reutilitzar la fusta en usos permanents, ja que
son dificils d’extreure i dificulten el tall de la fusta. En consequéncia, hem d’observar les
mateixes recomanacions que s'‘exposen en aquest Manual en I'apartat 5.2.4., pag. 45,
destinat a tractar la fusta com a residu de demolici6.



Obra de fabrica i petits elements

6.5.3

En la construccié convencional, els materials de petit format (blocs, rajoles, etc.) sén
molt usuals. | per aixo també sén molt frequents els residus procedents d’aquests mate-
rials, I'origen principal dels quals resulta dels retalls i els trencaments de les peces. En
efecte, a pesar de la petita grandaria que tenen, és molt corrent trencar-les i tallar-les
per adaptar-les a les necessitats dimensionals. També, un cop executada I'obra, és habi-
tual trencar o fer regates a les parets i envans per estendre el pas de les instal-lacions i
altres treballs auxiliars. Els sobrants ceramics sén, doncs, els residus més comuns en algu-
nes fases de I'obra.

Els criteris prioritaris per reduir la produccié d'aquests residus sén:

Utilitzar peces completes. Els retalls han de ser reutilitzats per solucionar detalls que
necessitin peces de dimensions més petites, la qual cosa evitara trencar noves rajoles.
Emmagatzemar i utilitzar els materials amb compte per no trencar peces innecessaria-
ment.

A I'obra, és convenient delimitar-hi una area on es puguin dipositar els retalls d’aquests
materials, a I'abast dels operaris que precisin reutilitzar-los. Si no tinguessin un desti a
I'obra, poden ser reutilitzats en una altra; solament és questié de disposar d'una bona
organitzacié logistica (de fet, quan es construeix en eépoques de gran demanda de
materials, sempre trobarem qui esta disposat a reutilitzar-los).

En definitiva, una correcta coordinacié dimensional del projecte, aixo és, que tingui en
compte el modul de I'obra de fabrica utilitzada, ajudara a reduir la quantitat de retalls
i sobrants.

Aquests residus poder ser triturats i reciclats com a rebliment de I'obra.

No obstant aixo, i per ultim, si a I'obra no es troba la manera de reutilitzar els residus
sobrants de I'execucié de I'obra de fabrica, existeix la possibilitat de triturar-los i reci-
clar-los com a rebliment de la propia obra. En aquest cas pot ser necessari disposar
d’una petita trituradora per obtenir-hi arids de la grossaria necessaria.

Metalls

Cal aprofitar totes les alternatives que s'ofereixen per a la recuperacié dels metalls, per-
gue el valor economic de la ferralla és suficient per fer viable el reciclatge.

Quan parlavem dels residus metal-lics de demolici6, deiem que, a pesar dels clars avan-
tatges mediambientals de la seva recuperacié —superior als que podem aconseguir amb
altres residus—, no sempre es procedeix aixi: els residus metal-lics es llencen amb les
runes de |'obra i no arriben a ser reciclats (i en aquest punt també ens hem referit, en
tractar els residus metal-lics de demolicid, dels desavantatges que suposa actuar d'a-
questa forma enfront dels avantatges de reutilitzar o reciclar els metalls).

A continuacio tractarem d’explicar com podem reduir, reutilitzar o reciclar els residus de
metall:

Per reduir-los, cal aconseguir que els perfils i barres d’armadures arribin a I'obra amb la
grandaria definitiva. Es convenient que arribin llestes per ser col-locades en obra, talla-
des, doblegades i, preferiblement, muntades. Aixi no es produiran residus i a més en
facilitarem la posada a I'obra.

Per reutilitzar-los, cal preveure en quines etapes de I'obra es poden originar demandes
d'aquestes restes, i emmagatzemar-los per separat, a mesura que es produeixen, per
després usar-los quan siguin necessaris.



6.5.4

Per reciclar-los —aquesta és I'alternativa més facil-, és convenient separar els metalls
ferrics dels ferrosos, ja que els uns i els altres tenen caracteristiques diferents, i el preu
de compra també ho és. Una altra alternativa és implicar el subministrador del material
en la recollida de sobrants o buscar empreses que subministrin contenidors a les obres
per a 'emmagatzematge del metall residual i que després se’'n facin carrec de la gestié.

Embalatges i plastics

En principi, I'alternativa preferible és que el proveidor del material reculli els seus pro-
pis embalatges.

La gesti6 dels residus d’embalatge a I'obra és una questié de previsié. Sense una plani-
ficacié apropiada, I'embalatge es pot convertir en un autentic problema. Cal, per con-
seglent, temps i espai per separar i emmagatzemar la gran diversitat d’embalatges que
es concentren a I'obra: carté, paper i plastic.

La millor alternativa —que pot estalviar temps i diners— és que el proveidor del material
reculli els seus propis embalatges, perqué és ell qui disposa de les millors condicions
logistiques per reutilitzar-los o reciclar-los.

Aix0 no obstant, si I'embalatge roman a I'obra, podem seguir les recomanacions
segUents per reduir-ne I'impacte:

No separar I'embalatge fins que s’hagi d'utilitzar el producte. Aixi es conservara en
millors condicions.

Guardar els embalatges immediatament després de separar-los del producte. Si no s’ac-
tua aixi, es deterioren rapidament, causen desordre a I'obra i son dificilment reciclables.
Utilitzar materials que vinguin embolicats en embalatges reciclats. Els proveidors han de
saber la procedencia dels materials d’'embalatge.

Si I'obra produeix grans quantitats de carté o paper, pot ser convenient dotar-se d'una
maquina compactadora per reduir-ne el volum i vendre’ls ja empaquetats.

Respecte a altres tipus de plastics (aillants, canonades, fusteria, etc.), la millor opcié
també és que el proveidor o l'industrial que se serveix d’aquest material se n'encarre-
gui de la gestié. Si aquesta opcid no fos possible, hauriem de sospesar la viabilitat de
portar a cap una classificacié selectiva i reciclar els residus. Per fi, i com a ultimes
opcions, ens quedarien la valoritzacié energética i I'abocador de sobrants no especials.

Residus especials: olis, pintures i productes quimics, etc.

L'aplicacio i utilitzacié d'aquests materials a I'obra originen residus potencialment peri-
[losos que necessiten una manipulacié acurada.

Aquests residus han de ser separats i guardats en un contenidor segur o en una zona
reservada que romangui tancada quan no sigui utilitzada. Aixi mateix, els recipients en
que es guardin han d’estar etiquetats amb claredat i perfectament tancats per impedir-
hi vessaments o pérdues per evaporacié. Els recipients en si també mereixen una mani-
pulacié i evacuacio especials, perqué contenen productes facilment inflamables, raé per
la qual han de ser protegits de la calor excessiva o el foc.

A la practica, la solucié desitjable és que no se’n generin. Es a dir, reduir-ne el volum
tant com sigui possible mitjancant la utilitzacié completa del contingut dels pots: cal
establir com acabar el contingut d’aquest pot que encara té pintura, en lloc de pensar
en com desfer-nos-en. Una altra bona alternativa per a les pintures i similars és diposi-



tar-les en plantes que acullin aquesta mena de sobrants, on particulars o organitzacions
no governamentals les poden recollir per utilitzar-les.

Si no els manipulem amb la cura suficient, aquests productes poden contaminar facil-
ment altres residus o materials proxims. D'altra banda, els combustibles i productes qui-
mics més perillosos, els haurem de guardar en un espai tancat per un mur impermeable
(i respecte a aquesta classe de productes, cal vigilar-ne la manipulacio, sobretot quan es
reposen o reomplen els continguts). Igualment, cal evitar que aquestes accions siguin
executades a prop de corrents d'aigua o desaigUes. Els tancs d’emmagatzematge d’olis
també han de restar-hi allunyats.



El poster que segueix vol difondre el que
hem de tenir en compte per a realitzar una

bona gestio dels residus en la construccio
d’una obra nova.




Gestio i minimitzacio de resic




s a les obres de construccio

Compra solament la quantitat de material
necessari, d'acord amb el ritme d’execucio
de I'obra.

Els materials han de romandre emmagatzemats
ordenadament per no generar
residus innecessaris.

Un procés d’execuci6 de I'obra, ordenat
i racional, millora la gesti6 dels residus.

Per facilitar la gestio dels residus

cal disposar d'un Pla de gesti6

i d'un directori de valoritzadors. A més,
cal conéixer la normativa vigent.

Separa i classifica els residus de I'obra
per facilitar-ne la reutilitzacio o el reciclatge.

Els proveidors de materials i productes
hauran de recollir els seus propis embalatges
de I'obra.

Maneja amb molta cura els materials

que puguin originar residus potencialment
perillosos. Preveu la gesti6 més adequada
per a tots ells.

Reutilitza tantes vegades com sigui possible
els mitjans auxiliars i els embalatges de fusta

La fusta tractada amb determinats productes
quimics o amb claus és de dificil reutilitzacio
o reciclat.

1 O Recupera tots els residus metal-lics:
son facilment reciclables.

1 1 Aprofita al maxim els maons i blocs sencers.
Els sobrants de les peces trencades poder
ser matxucats i reciclats com a rebliment
per a la propia obra.

1 2 Utilitza preferentment productes
que continguin residus de construccio
en comptes de materials nous.

1 3 Redueix el consum d’aigua i d’energia
eléctrica a I'obra.

1 4 Reduir + Reutilitzar + Reciclar = millores
mediambientals i economiques.



Recomanacions per a la
reduccid i gestio eficac
dels residus de construccio
| demolicid







Recomanacions per al técnic que
projecta |'edifici

Optimitzar les seccions resistents dels elements constructius que formen el gruix de I'obra.

L'eficacia mecanica d’'una seccié s'aconsegueix quan utilitzem el minim de material,
sense reduir el nivell de prestacions (seguretat, aillament, durabilitat...). En aquest cas,
també des del punt de vista mediambiental, s'assoleix la maxima eficacia: menys recur-
sos emprats i, com a conseqléncia, menys residus.

Els projectes han d’estar ajustats a criteris de coordinacié dimensional, respectant els
formats modulars dels materials i elements constructius utilitzats.

Podem reduir els residus que es generen en la posada a I'obra si construim amb ele-
ments prefabricats de gran format (lloses alveolades, plafons prefabricats), que es mun-
ten a I'obra sense gairebé transformacions originaries de residus.

No obstant aixd, quan sigui projectat amb elements de petit format (blocs, maons, rajo-
les...), és convenient que les mesures dels elements que s’hagin de construir siguin mul-
tiples del modul de la peca, de forma que no s’hi produeixin residus a causa del tall de
les peces en el procés d'adaptacié a les mesures capricioses del projecte.



Els elements constructius de tancament —exterior o interior- han de ser resolts mit-
jancant la juxtaposicié de capes de materials adequats.

La construccié basada en el muntatge en sec de materials disposats en capes successives
facilita la recuperacio selectiva de residus homogenis. Gracies al desmuntatge d'aquests
elements obtenim materials homogenis, en un estat suficientment bo com per valorit-
zar-los mitjancant la reutilitzacié o el reciclatge.

Utilitzar materials ambientalment sostenibles, que, a més, redueixin els problemes
ambientals derivats dels residus originats durant el transport a I'obra i I'embalatge.

No es tracta només d'utilitzar materials verds; també cal preveure que els embalatges
en queé aquests arriben a I'obra no originin residus. En conseqéencia, el subministrador
dels materials ha de recollir els embalatges i fer-hi una gestié responsable.

Planificar les grans obres de manera que en la seva execucié s'origini residu nul.

Es tracta que la propia obra sigui el lloc de digestié de tots els residus que origina; per
exemple, en la construccié de rebliment de ferms, subbases de paviments, formigons de
baixa resisténcia, etc., s'hi poden incorporar arids procedents del reciclatge mitjancant
trituracié dels residus de naturalesa petria, que assoleixin un 85 % dels que s’originen
habitualment. Aquests arids poden procedir d'una central de reciclatge o dels residus
que es van generant a la propia obra.

Introduir en el projecte elements reutilitzats que provenen de construccions anteriors.

La reutilitzacié és la millor forma de reciclatge. Hi ha nombrosos elements de les obres
que, mitjancant una correcta desconstruccié, poden ser reincorporats, amb gairebé una
senzilla transformacid, a una obra nova. Aquesta segona vida dels elements construc-
tius constitueix una manera eficient de gestié dels residus.

En la programaci6 de I'obra (en fase de projecte) cal:

a) Incloure les propostes del constructor que tenen per finalitat minimitzar, reutilitzar i
classificar els residus de I'obra.

b) Fomentar I'Us repetit dels mitjans auxiliars, com els encofrats i motlles, augmentant
de manera prudent el nombre de vegades que es posen a I'obra, ja que un cop usats, es
convertiran en residus.

¢) Limitar la utilitzacié de fluids potencialment toxics, tals com fluidificants, desenco-
frants, liquids d’assecament del formigé, pintures, etc.



Recomanacions per al director
de |"obra

Minimitzar i reduir les quantitats de matéries primeres que s'utilitzen i dels residus que
s'originen sén aspectes prioritaris a les obres.

Cal preveure la quantitat de materials que necessitem per a I'execucié de I'obra. Un
excés de materials, a més de ser car, és origen d'un major volum de residus sobrers d’e-
xecucié. També cal preveure I'abassegament de materials fora de zones de transit de I'o-
bra, de forma que hi romanguin ben embalats i protegits fins al moment de la utilitza-
cio, amb la finalitat d’evitar residus procedents del trencament de peces.

Els residus que s’originen han de ser gestionats de la manera més efica¢ per a la seva
valoritzacio.

Cal preveure de quina manera es portara a cap la gestié de tots els residus que s'origi-
nen a l'obra. Cal que determinem la forma de valoritzacié dels residus, si seran reutilit-
zats, reciclats o si serviran per recuperar I'energia que hi emmagatzemen. L'objectiu és
poder disposar els mitjans i treballs necessaris perque els residus resultants estiguin en
les millors condicions per a la seva valoritzacié.

En aquest sentit, és important realitzar un Pla de gestié dels residus que optimitzi la
valoritzacié dels materials sobrers.

Fomentar la classificacié dels residus que es produeixen de manera que sigui més facil
la seva valoritzacié i gestié a I'abocador.



La recollida selectiva dels residus és tan atil per facilitar la seva valoritzacié com per
millorar-ne la gestié a I'abocador. Els residus, un cop classificats, poden ser enviats a ges-
tors especialitzats en el reciclatge o deposicié de cadascun. Evitarem, aixi, transports
innecessaris, perqué els residus siguin excessivament heterogenis o perqué continguin
materials no admesos per I'abocador o la central recicladora.

Elaborar criteris i recomanacions especifiques per a la millora de la gestio.

No podrem realitzar una gestié de residus eficac si no en coneixem les millors possibili-
tats per a la gestio. Es tracta, per tant, d'analitzar les condicions técniques necessaries i,
abans de comencar els treballs, definir —preferiblement per escrit— un conjunt de prac-
tiques per a una bona gestié de I'obra, i que el personal haura d’acomplir durant I'exe-
cucié dels treballs.

Planificar I'obra tenint en compte les expectatives de generacié de residus i de la seva
eventual minimitzacié o reutilitzacio.

Hem d'identificar, en cadascuna de les fases de I'obra, les quantitats i caracteristiques
dels residus que s'originaran en el procés d'execucio, amb la finalitat de fer-ne una pre-
visié dels métodes adequats per a la minimitzacié o reutilitzacié i de les millors alter-
natives per a la deposicié. En efecte, cal que anem planificant les obres amb aquests
objectius, perqué I'evolucié ens porta cap a un futur amb menys abocadors, cada vega-
da més cars i allunyats.

Disposar d'un directori dels compradors de residus, abocadors de materials reutilitzats i
recicladors més propers.

La informacié sobre les empreses de serveis i industrials dedicades a la gestié és una
base imprescindible per planificar una gestié eficag.

El personal de I'obra que participa en la gestié dels residus ha de tenir una formacié
suficient sobre els aspectes administratius necessaris.

El personal ha de rebre la formacié necessaria per ser capa¢ d'omplir comunicats de
transferéncia de residus al transportista (apreciar quantitats i caracteristiques dels resi-
dus), verificar la qualificacié dels transportistes i supervisar que els residus no siguin
manipulats de manera que es barregin amb d’altres que haurien de ser dipositats en
abocadors especials. Aixi mateix, a Catalunya, han de conéixer el Decret 201/1994 sobre
gestié dels residus de construccié.

La reduccioé del volum de residus reporta un estalvi en el cost de la seva gestio.

El cost actual d’abocament dels residus no inclou el cost ambiental real de la gesti6 d'a-
quests residus. Cal tenir en compte que quan s'originen residus, també es produeixen
altres costos directes, com els d’emmagatzematge a I'obra, carrega i transport; aixi
mateix es generen altres costos indirectes, els dels nous materials que ocuparan el lloc
dels residus que hauriem pogut reciclar a la propia obra; d'altra banda, la posada a I'o-
bra d’aquests materials donara lloc a nous residus. A més, hem de considerar la pérdua
dels beneficis que podiem haver assolit si haguéssim recuperat el valor potencial dels
residus en ser utilitzats com a materials reciclats.

Els contractes de subministrament de materials han d’incloure un apartat en que es
defineixi clarament que el subministrador dels materials i productes de |'obra es fara
carrec dels embalatges en qué es transporten fins I'obra.

Es tracta de fer responsable de la gestié el qui origina el residu. Aquesta prescripcio
administrativa de I'obra també té un efecte dissuasori sobre el malbaratament dels
materials d’embalatge que patim. Segur que, d'ara endavant, més d'un subministrador
es plantejara la possibilitat de subministrar els materials a I'engros, per evitar la gestié
dels residus d’embalatge.



Fer acomplir els contractes amb els subministradors de materials i subcontractistes de
I'obra.

A més de fer acomplir les normes i ordres dictades a I'obra, també s'han d'acomplir
totes aquelles condicions técniques que formen part del contracte de subministrament
i execucio dels treballs y que han estat redactades expressament per a la millora de la
gestio dels residus.

En signar els contractes d’obra amb els subcontractistes, haurem de tenir en compte:

a) La delimitacié del volum maxim de residus que es poden generar en cada activitat.

b) L'establiment de les penalitzacions economiques que s’aplicaran en el cas de supe-
rar els volums previstos.

¢) La responsabilitat dels subcontractistes en relacié amb la minimitzacié i classificacié
dels residus que produeixen (fins i tot, si calgués, amb sacs especifics per a cada un
d'aquests residus).

d) La convocatoria regular de reunions amb els subcontractistes per coordinar la ges-
ti6 dels residus.

En la classificacié dels residus que habitualment es produeixen en obra haurem de tenir
en compte:

a) L'equipament minim sera format almenys per dos contenidors i un diposit per als
liquids i envasos de residus potencialment perillosos. Un contenidor acollira els resi-
dus petris (majoritaris en I'execucié de I'obra) i en un altre contenidor emmagatze-
marem residus banals (papers, metalls, plastics, etc.).

b) Si en un entorn proxim hi ha industries de reciclatge especialitzades en altres residus
gue no hagin estat definides en |'apartat anterior, podrem disposar-hi un contenidor
addicional per emmagatzemar-los. Es el cas de residus de determinades fustes, pla-
ques de cartd-guix, alguns materials plastics, etc.

¢) Quan s'executen revestiments de guix, hi hem de disposar un contenidor especific
per acumular les grans quantitats de residus de pasta de guix, atés que constitueixen
un contaminant important dels residus de materials petris.

Els contenidors, sacs, diposits i tots els altres recipients d’emmagatzematge i transport
dels diversos residus han d’estar etiquetats degudament.

Els residus han de ser facilment identificables per als qui hi treballen i per a tot el per-
sonal de |'obra. |, per conseglient, els recipients que els contenen han d’anar etiquetats,
descrivint amb claredat la classe i les caracteristiques dels residus. Aquestes etiquetes
tindran la grandaria i disposicié adequades, de forma que siguin visibles, intel-ligibles i
duradores, aixo és, capaces de suportar el deteriorament dels agents atmosférics i el pas
del temps.

En aquelles obres amb un volum suficient de residus, cal comptar amb maquinaria per
a la trituracio de les runes, amb la finalitat de fabricar arids reciclats.

Una manera eficag de reduir els residus petris sera disposar d'una trituradora que sigui
facilment desplacable per I'obra; aixi aconseguirem el reciclatge in situ o que ocupin
menys volum si les enviem a una central recicladora o a un abocador.

Extreure conclusions de |'experieéncia en la gestié efica¢ dels residus, de manera que
puguin ser aplicables a la programacié d’altres obres.

La millora de la gesti6 dels residus passa inevitablement per un procés d'aprenentatge
durant el qual I'experiéncia acumulada, degudament avaluada, permetra acumular un
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Recomanacions per a
I'encarregat general de |'obra

Assegurar que tots els qui intervenen a I'obra coneixen les seves obligacions en relacio
amb els residus i que acompleixin les normes i ordres dictades per la direccié técnica.

Cal donar a coneéixer les obligacions i responsabilitats de cadascun dels qui intervenen
en la gestié dels residus, mitjancant la difusié de les normes i les ordres dictades per la
direccio técnica de I'obra. Tanmateix, I'accié de I'encarregat no ha de limitar-se sola-
ment a transmetre aquesta informacié, sind6 que a més n'ha de vetllar per l'estricte
acompliment.

Fomentar en el personal de I'obra I'interés per reduir I'Us de recursos utilitzats i els
volums de residus originats.

Cal explicar als qui intervenen a I'obra els avantatges mediambientals d’una bona prac-
tica, aixd és, una practica que redueixi els recursos utilitzats i els residus generats. Ens
consta que aquesta sensibilitzacié és un dels motors més eficagos per assolir una cons-
truccié sostenible.

Aixo de banda, la gestio dels residus de I'obra és un objectiu obert a les aportacions de
tots els qui hi treballen, radé per la qual convé fomentar una participacié activa —en
forma de propostes o suggeriments de millores per part de tothom—, més enlla de la
simple accié passiva de I'acompliment de les normes i ordres dictades.



Incentivar les aplicacions a la propia obra dels residus que genera.

Els residus que s'originen a I'obra, si sén reutilitzats a la propia obra, no sén considerats
com a residus que s'hagin de gestionar. Aixi, doncs, la manera més eficac de reduir el
volum de residus és fomentar les aplicacions a la propia obra, mitjancant rebliments en
cameres, extradossos de murs de contencié, bases de soleres, etc.

La direccié técnica de I'obra ha de tenir sempre coneixement d'aquestes aplicacions no
previstes en el projecte, perqué poden suposar variacions en les prestacions de les solu-
cions constructives.

Cal preveure una zona protegida per a I'abassegament de materials, a 'empara d'ac-
cions que els poguessin inutilitzar.

En el solar on construirem, caldra reservar-hi un espai per a 'emmagatzematge dels
materials que arriben a I'obra. Aquest espai estara situat de manera que quedi res-
guardat del trafec de I'obra i altres treballs que poden fer malbé els materials; es trac-
ta d'impedir que el seu trencament els converteixi en residus abans de ser utilitzats.

En aquest sentit, és convenient protegir els contenidors, sacs, etc. del mal Us que els par-
ticulars en poden fer, sobretot durant els caps de setmana. Cal impedir que aquests con-
tenidors s‘'omplin de mobiliari vell i altres residus perqué, barrejats aixi, els de I'obra
seran de dificil gestio.

Disposar els contenidors més adequats per a cada tipus de residus.

A |'obra es produeixen residus de naturalesa diferent, de manera que les possibilitats de
gestio son diferents: centrals recicladores, abocadors i la propia reutilitzacié a I'obra. En
definitiva, no solament es tracta de realitzar una separacié selectiva dels residus, siné
també un emmagatzematge selectiu dels residus, segons la seva naturalesa.

Controlar el moviment dels residus de manera que no en quedin restes descontrolades.

Els residus sobrers d'execucié es produeixen a I'obra de forma dispersa. En efecte, gene-
rem els residus alla on executem els treballs i, doncs, han de ser transportats fins a un
lloc d’emmagatzematge.

Aquest recorregut ha de ser planificat perqué es produeixin les menors pérdues possi-
bles, atés que els residus abocats de forma descontrolada acaben, innecessariament
barrejats, a I'abocador.

Sempre que sigui possible, els materials i productes que arriben a I'obra han de ser
desembalats en un lloc préviament definit, molt proxim a la zona d'abassegament de
residus classificats. D'aquesta manera el residu s’originara en el mateix lloc on s’emma-
gatzemara selectivament.

Vigilar que els residus liquids i organics no es mesclin facilment els uns amb els altres i
en resultin contaminats.

Cal impedir que els residus es mesclin entre si, perqué la mescla de certs residus liquids
i altres que contenen matéria organica pot originar que tots els altres en resultin con-
taminats. La facilitat amb qué els residus liquids sén vessats, els fa particularment peri-
llosos.

Evitar la produccié de pols causada per la manca de previsié d’una bona practica amb
els materials que arriben a I'obra en forma de pols.



Hi ha materials, com els ciments, guixos i cal¢s que arriben a I'obra en forma de pols.
Una manipulacié poc acurada d’aquests materials produeix pols que, en determinades
concentracions en |'aire, pot afectar la salut laboral del personal de I'obra.

Portar un registre de cada contenidor que surt de I'obra.

El control dels residus que es produeixen a I'obra comenca per la seva caracteritzacio i
acaba amb la comprovacié en sortir de I'obra. En aquest sentit, és indispensable portar
un control de la naturalesa i les quantitats de residus que s'hi produeixen; és a dir, de
tots aquells residus que no sén reutilitzats a la propia obra. Aixi mateix, és important
coneixer quée farem amb aquests residus (per exemple, a on aniran a parar les terres
sobreres de |'excavacié prévia a |'obra).

Controlar el consum d‘aigua i d'energia electrica.

L'aigua i I'energia també sén recursos que formen part de |'obra. Sense ells no la podri-
em executar i, per tant, el seu consum és susceptible de ser minimitzat.



Recomanacions per
al personal de |'obra

Cal acomplir les normes i ordres dictades per la direccié de I'obra per al control dels resi-
dus.

En cada obra s’hauran d'acomplir atentament les normes generals relatives a la gestié
dels residus que s’hi originen. Tanmateix, i atés que cada obra té unes caracteristiques
propies, cadascuna haura d'acomplir les ordres i criteris particulars establerts per la
direccio técnica.

Tots els que intervenen a I'obra, cadascu en el seu ambit especific de treball, han de par-
ticipar activament per millorar la gestié dels residus.

El personal de I'obra no s'ha de limitar a I'acompliment de les normes i ordres establer-
tes per la direccié técnica, siné que també ha de pensar en la manera en que la gestio
dels residus pot resultar més eficac. Aquests suggeriments hauran de ser comunicats a
I’encarregat de I'obra amb la finalitat que puguin ser incorporats al procés general.

La separacio selectiva dels residus s'ha de produir en el moment en qué s’originen.

La manera més eficag de reduir els residus és establir un control des del mateix moment
en que es produeixen. En efecte, cal aconseguir que estiguin sense control el minim de
temps possible; és a dir, fora dels recipients preparats per al seu emmagatzematge.
D'aquesta manera aconseguim que no es barregin amb d‘altres, i evitem el consegtient
increment dels costos de aestié aue en sianificaria la senaracio.



Cal emplacar els residus en contenidors, sacs o diposits adequats.

Els residus han de ser emplacats en recipients preparats a tal efecte, de manera que no
en quedin fora ni tampoc hi hagi perill que es barregin els uns amb els altres. En tots
dos casos, el resultat de la manca de cura en la seva disposicié originara residus de difi-
cil gestid, que probablement acabaran a I'abocador.

Els recipients contenidors de residus han de ser transportats coberts.

Els recipients —bé siguin contenidors, sacs, barrils o la caixa del camié que transporta els
residus— han d’estar coberts, de manera que els moviments i les accions a qué estan sot-
mesos provoquin un abocament descontrolat, malgrat que siguin de petites quantitats
(que sén dificilment gestionables).

Evitar males practiques que, de forma indirecta, originen residus imprevistos i el mal-
baratament de materials en la posada a |'obra.

Quan una partida d'obra és executada en excés, es malgasten materials i energia, i s'hi
originen més residus. També de forma indirecta s'agreuja el problema; per exemple, si
executem una excavacié de major volum del previst, en I'execucié dels fonaments s’ori-
ginara un excés de volum de terres, que haurem d’eliminar. A més, en el rebliment de
I'excavacié malgastarem un formigd que no hauria calgut.



Recomanacions
per al promotor

La gesti6 eficient i racional dels residus de construccié i demolicié ha de ser incorpora-
da des de les etapes inicials dels estudis de la promocié.

En les etapes inicials de I'estudi de viabilitat d’'una promocié immobiliaria cal preveure
les decisions que afectaran els aspectes relacionats amb la sostenibilitat de la construc-
Ci6; en particular, els processos i costos de la gestié dels residus de construccié i demoli-
Ci6. L'objectiu és determinar les accions necessaries i avaluar el cost de la reduccié, reu-
tilitzacioé i reciclatge dels residus.

Promoure la participacié activa en la gestio eficient i racional dels residus per part de
tots els agents que intervenen en el procés immobiliari.

El promotor d'una accié immobiliaria té la responsabilitat de fomentar, entre els qui I'e-
xecutaran, una disposicié especial per incorporar la gestié efica¢ de residus com una
exigéncia més del procés. | promoure, a més, l'interes per satisfer tal exigéncia entre
tots els agents que hi participen.

Acomplir les obligacions legals que té com a productor del residu.
Hi ha normes legals que estableixen les obligacions del productor dels residus. Amb

elles es tracta de garantir les operacions de valoritzacio, deposicié i gestié dels residus,
i que I'abonament dels costos d’aquesta gestié acompleixen unes determinades obliga-



cions. Concretament a Catalunya, sén disposats en I'article 5 del Decret 201/1994, regu-
lador dels enderrocs i altres residus de la construccio.

Establir criteris per gestionar els residus que es produeixin durant I'is de I'edifici.

El promotor, com a propietari del producte que sera lliurat a I'usuari (en aquest cas un
edifici), ha de traspassar la informacié sorgida dels esforcos realitzats en materia de
control i minimitzacié de residus en |'etapa d’execucié i proposar uns criteris sobre la
correcta gestio dels sobrants generats durant la fase d'us i manteniment.



Recomanacions per a
I” Administracio municipal

Fomentar la separacié i recollida selectiva de les mateéries objecte de reciclatge.

Algunes legislacions faculten I’Administracié municipal a imposar I'obligacié de separar
en origen aquelles matéries que hagin de ser reciclades, sempre que hi concorrin deter-
minades circumstancies. Aixi ho determina I'article 9 del Decret 201/1994, d'aplicacié a
Catalunya.

Vetllar per I'acompliment estricte de les determinacions que, sobre gestié dels residus,
son fixats en la llicencia municipal.

En particular, I’Administracié municipal vigilara que els residus siguin lliurats a un ges-
tor autoritzat. També establira els mecanismes de control de I'adequada gestié dels resi-
dus que es generen en aquelles activitats que no necessiten projecte técnic per a la seva
autoritzacio.

Vigilar que el projecte técnic inclogui la informacié completa per a la gestio dels resi-
dus, tal com disposen les Ordenances i la legislacié vigents.

En el projecte técnic que s'adjunta a la sol-licitud de la llicencia urbanistica es faran
constar les condicions especifiques necessaries en relaci6 amb la gestié dels residus i
especialment amb la seva financiacié. La manca d’aquestes determinacions és causa
suficient per denegar la llicéncia sol-licitada. A aquest efecte, a Catalunya s'aplicara I'ar-
ticle 8 de I'esmentat Decret 201/1994.



Controlar els abocadors autoritzats i els abocaments en el seu municipi mitjancant una
legislacio especifica i d’una vigilancia eficac.

Si analitzem les conclusions del document sobre la situacié actual del sector dels residus
de construccio, observarem que cal una major implicacié de les administracions. En efec-
te, caldria d’establir, d’'una banda, un major control sobre els abocadors autoritzats,
pergué s'acompleixi la normativa vigent sobre acceptacié i disposicié de materials, i, de
I'altra, cal persequir i clausurar els abocadors il-legals que perjudiquen el medi ambient
i que actuen de forma deslleial respecte als autoritzats.



Recomanacions per a
les empreses subcontratades

Assumir els residus d’embalatge i sobrants dels materials i els productes que posen en
obra.

Com a norma general, el productor dels residus se n'ha de fer carrec. Aquesta imposi-
cié té un efecte doble: d’'una banda, sempre se sap qui és el responsable de gestionar
el residu, de manera que no és possible deixar-ho en mans d’altres que no hi han inter-
vingut; d’altra banda, té un efecte dissuasori enfront de les males practiques d'obra,
gue inevitablement produeixen un major nombre de residus .

Coneixer i acomplir les obligacions referides als residus i les normes i ordres dictades per
la direccio tecnica.

L'activitat d'una empresa contractada per executar un tall o una determinada part de
I’obra s'ha de dur a terme sempre de manera coherent amb les normes i les ordres dic-
tades per la direccié técnica i coordinada amb I'encarregat de I'obra. Aixi mateix, s'a-
compliran aquelles condicions tecniques que formen part del contracte de subministra-
ment i execucié dels treballs que han estat redactats amb aquesta finalitat.

Preveure el volum maxim de residus que es poden generar en la seva activitat, amb la
finalitat de minimitzar-los i classificar-los de forma adequada.



Abans d’iniciar un tall o una part de I'obra, I'empresa que ho executara ha de comple-
tar una avaluacié aproximada del volum de residus que s’hi originaran, per, de manera
preferent, minimitzar-los, o, com a minim, preveure els mitjans necessaris (contenidors,
sacs, etc.) per a una gestié adequada.

Proposar, al tecnic que projecta I'obra i a la seva direccio técnica, solucions per millorar
les possibilitats de reduccio, reutilitzacié o reciclatge dels mitjans de construccié i dels
sobrants.

La millora de la gesti6 dels residus constitueix un objectiu de tots els qui hi intervenen.
Per consegient, el desenvolupament del treball de les empreses subcontractades no
s'ha de limitar només a I'acompliment de les normes, siné que aquestes empreses també
han de proposar alternatives per millorar I'eficiéncia i la racionalitat de la gesti6 de resi-
dus als tecnics del projecte i de I'obra.



Recomanacions per a
les empresas d’enderroc

Col-laborar en el desenvolupament d'un Projecte de demolicié i d'un Pla de gesti6é de
residus.

Abans de realitzar I'enderroc és important completar uns estudis previs amb qué plani-
ficar i optimitzar I'execucié i la gestid dels residus. Podem concretar aquests estudis en
un Projecte de demolicié i en un Pla de gestié de residus.

Efectuar la separacié selectiva dels residus que hagin de ser reciclats o reutilitzats.

La viabilitat del reciclatge o de la reutilitzacié dels residus de demolicié depén en bona
mesura del fet que els residus valoritzables siguin separats i classificats de forma selec-
tiva. Per aixo cal que I'obra ho permeti materialment i que hagin estat previstos plans
idonis de reciclatge.

Primar sempre els treballs de desconstruccié sobre els de demolicié indiferenciada.

La primera acci6 per a la separacio selectiva dels residus de demolicié d’una obra és rea-
litzar una desconstruccié en lloc d’'una demolicié. La desconstruccié facilita la separacié
dels elements reutilitzables, els materials reciclables —seleccionats d'acord amb la seva
naturalesa diversa— i, finalment, aquells que aniran a parar a I'abocador.



Preservar els productes o materials que siguin reutilitzables o reciclables durant les tas-
ques de demolicié.

Si els residus son reutilitzables no hauran de patir cops o accions que els deteriorin, per-
qué els poden arribar a inutilitzar. Si els residus son reciclables, haurem d’evitar que es
barregin amb altres residus, perque se’'n dificulta la valoritzacié. A més, si es barregen
amb residus contaminants, perdrem per complet la possibilitat de valoritzar-los.

Registrar les quantitats i caracteristiques dels residus que es transporten des dels conte-
nidors fins als gestors autoritzats.

La gestid dels residus és inevitablement associada a un control eficac del flux dels resi-
dus. Un cop que han estat executades les tasques de separaci6 selectiva dels residus,
hem de procedir a caracteritzar-los. Per aixd cal portar un control de la naturalesa i les
quantitats dels residus generats i que no son reutilitzats a la propia obra. També cal
conéixer quins gestors se’n faran carrec finalment.



Recomanacions per
al gestor de residus

Garantir que les operacions de reciclatge i deposicié dels residus de construccié i demo-
lici6 es realitzen en correctes condicions ambientals.

Haurem d'ajustar les operacions de reciclatge i deposicié dels residus a les normes
ambientals aplicables en cada cas. A Catalunya, i com a marc general d’aquestes activi-
tats, s'aplicaran els articles 6 i 11 del Decret 201/1994.

Contrastar la quantitat dels materials obtinguts després del reciclatge, d'acord amb la
normativa vigent.

Es important que els productes reciclats acompleixin la normativa vigent per poder
garantir la qualitat del procés d'obtencié i de les seves caracteristiques materials.

Establir un rigorés control de la deposicié de residus en els abocadors.

Aixi mateix, les operacions de deposicié dels residus hauran de respectar la normativa
vigent. El gestor haura de verificar que les caracteristiques de I'abocador sén adequa-
des i que admet estrictament els materials especifics de les instal-lacions de les quals sén
responsables.



Annex. El procés d’execucié de la desconstrucio

A1. L'ordenacié del procés

A1l Els treballs previs

En el procés d'execucié d'una desconstruccié cal identificar dues fases diferenciades: la
que correspon als treballs previs de preparacio i la d’execucié material.

L'objectiu dels treballs previs és, principalment, I'establiment de les mesures genériques
de seguretat previes a I'execucié de I'enderroc. El tractament en detall d’aquestes mesu-
res, que estan desenvolupades en Ordenances municipals, reglaments de seguretat i
normatives especifiques, no és objecte d'aquest Manual. Malgrat aixo, cal delimitar I'a-
bast d’aquests treballs, que, en conjunt, poden ser classificats en els grups seguents:

Comunicacio als organismes que en poden resultar afectats

Cal comunicar la intencié d’efectuar els treballs als organismes publics o privats afectats.
Es el cas de les companyies de serveis, els serveis municipals, etc.

Tractament especial de locals de I'edifici

Cal fer un tractament especial d’aquells locals de I'edifici que hagin estat magatzems de
productes toxics o contaminants i, alhora, aillar els materials originats durant I'enderroc
per ser tractats o dipositats de forma convenient. També cal desinfectar i desinsectar
tots els locals dels hospitals, els locals que hagin tingut un Us per a animals i tots aquells
en que pugui haver-hi caus de parasits, rosegadors i insectes.

Anul-lacié de les instal-lacions existents i buidat de diposits de
combustible

No hem de comencar la desconstruccié de I'edifici fins que les companyies subministra-
dores de serveis hagin anul-lat les connexions d’aigua, electricitat, gas, etc. Malgrat que,
d'acord amb aquestes companyies, es deixin els serveis necessaris per a I’'obra, sempre
protegits de manera adequada.

* Cal mantenir connexions d'aigua per regar, per tal d’evitar la pols durant I'enderroc.
* La connexi6 d'electricitat sempre sera condemnada, amb la finalitat d'impedir el risc
d'accident per contacte eléctric. Aixd no obstant, caldra sol-licitar una connexié inde-



pendent si fos necessaria per al servei de I'obra.
Cal taponar les boques del clavegueram, per evitar possibles emanacions de gasos, i
alhora buidar de combustible tots els dipodsits i canonades.

Apuntalament previ

Durant el procés de desconstruccio, I'estat tensional a quée estan sotmesos els elements
constructius de I'edifici experimenta canvis significatius amb més rapidesa que en un
procés de construccié. Els canvis més comuns tenen com a origen:

L'acumulacié de sobrecarregues en determinades parts dels forjats.

L'entrada en carrega d'elements que no formen part de I'estructura de I'edifici.

El desmuntatge d’elements que, en aparenca, no formaven part de |'estructura, pero
que en realitat hi transmetien carregues.

Aquestes situacions —i les anomalies estructurals que comunament manifesten les edifi-
cacions que cal enderrocar- recomanen d'apuntalar, abans de l'inici del procés, els ele-
ments que poden provocar I'enderroc incontrolat d'una part de la construccio.

Disposicio de bastides

En aquests treballs, les bastides son alhora un mitja que permet treballar a diverses altu-
res i un suport per a altres mitjans de proteccié col-lectiva. Les bastides han de ser
col-locades en totes les facanes de |'edifici i també serveixen de plataforma per efectuar
els treballs de desconstruccioé de la mateixa facana. Han d’estar col-locades exemptes de
I'edificacié, encara que unides en els punts necessaris per assegurar-ne la travada.

Previsio de mitjans de proteccié col-lectiva

Abans de l'inici dels treballs cal instal-lar-hi mesures de proteccié per als operaris que
treballaran en el procés. També convé adoptar les mesures pertinents per a la proteccié
dels vianants i dels edificis veins.

Mitjans per a |'evacuacioé dels materials i els elements recuperables

Per facilitar el procés de desmuntatge dels elements arquitectonics, a fi que puguin ser
recuperats de la manera més completa possible, cal instal-lar-hi els mitjans adequats i,
sobretot, preveure les vies d’evacuacié. En alguns casos aquestes vies ens obligaran a
portar a cap demolicions parcials de I'edifici, les quals no han d'afectar I'estabilitat ni la
resisténcia d'altres elements. En aquest sentit, per facilitar la recollida i la seleccié dels
materials reciclables, hem de disposar de contenidors especifics per a materials de la
mateixa naturalesa. Si el volum d'aquests materials és suficient, cal preveure vies d’eva-
cuacié diferenciades mitjancant conduccions verticals i canaletes horitzontals. Sigui
quina sigui la solucié emprada, cal evitar la formacié de grans quantitats de pols exte-
rior.

Previsio de la proteccio personal

Com ja hem vist, la desconstruccié consta d'un conjunt d’operacions la finalitat de les
quals és fer desapareixer una construccié existent. Aquestes operacions sén, en rigor,
treballs de les mateixes caracteristiques que els que s’escometen en els processos d'en-
derroc habitual. En aquest punt, la seguretat personal arriba a ser per si mateixa una
exigéncia prioritaria, i per aixo cal disposar dels mitjans de proteccié del personal neces-
saris i observar les prescripcions i les normes establertes.



A12  Les etapes

El procés d'execucié d'una desconstruccié és fonamentalment un procés de demolicio i
de desmuntatge element per element per assolir dos objectius principals, que sén el de
recuperar la major part possible d’elements constructius per a reutilitzacio i el de recu-
perar materials per reciclar, de manera que els treballs no afectin la seguretat del pro-
cés. Entés aixi, només hem de procedir a iniciar els treballs de desconstruccié quan
hagim executat els treballs previs ja descrits anteriorment. A continuacié, cal comencar
el procés, seguint unes etapes ordenades de la manera segUent:

Primera etapa. Desmuntatge dels elements arquitectonics recuperables que no for-
men part de I'estructura de I'edifici i que no siguin suport d'un altre element.

Segona etapa. Desmuntatge dels materials i elements reciclables que, com en el cas
anterior, no tinguin funcié de suport.

Tercera etapa. Desmuntatge dels elements arquitectonics que formen part de I'es-
tructura o que siguin suport d'un altre element, com a apuntalament previ.

Quarta etapa. besmuntatge o enderrocament de I'estructura de I'edifici, amb tecni-
ques i métodes que facilitin la seleccié in situ dels materials, per aconseguir, aixi, un reci-
clatge posterior més facil.



Annex. El procés d'execucio de la desconstrucio

A2. l'execucio material

A2.1  Criteris prioritaris

Tots els participants en el procés de desconstruccié d'una edificacié han de seguir unes
mesures d'abast general, necessaries per tal d’evitar que un possible error que malmeti
la construccié faci perillosa I'accié dels operaris.

El desmantellament de I'edifici en sentit invers al de la seva construccié logica és una
mesura prioritaria. De manera que, en resum, el procés:

« Ha de ser desenvolupat planta per planta, en sentit descendent.

« Ha de comencar amb la retirada dels equips industrials i el desmuntatge de la coberta i
ha d'acabar amb I'Ultim paviment o fonament.

e Uns altres criteris d’abast general que cal seguir sén els seglents:

e L'ordre del desmuntatge dels elements ha d’evitar que durant el procés en quedi cap
en fals equilibri, de manera que en desmuntar un altre se’n pugui produir la caigu-da.

« Abans d'iniciar el desmuntatge o la demolici6, cal reduir tant com sigui possible la
carrega que suporten els elements constructius. El procés de desconstruccié ha de
seguir un ordre que faciliti I'alleugeriment de les plantes de forma simétrica.

« Hem de comencar el desmuntatge dels elements constructius compostos amb diver-
sos materials, sequir pels de revestiments i acabar pels de suport.

« S'ha de procedir a un apuntalament previ al desmuntatge quan s’hagin de desmun-
tar els elements que treballen en flexi6 o compressié, de manera que, quan falti I'e-
lement constructiu, es mantinguin |'estabilitat i la resisténcia del conjunt.

o Préviament hem de descarregar els arcs i les voltes de les carregues verticals i con-
trarestar o anul-lar els components horitzontals. Seguidament, hem de procedir a I'a-
puntalament. Cal comencar el procés de desmuntatge per la clau, en sentit descen-
dent, de manera simétrica.

e En les estructures isostatiques, hem de mantenir I'estabilitat del conjunt i introduir
les travades necessaries per assegurar-les.



o En les estructures hiperestatiques, hem d‘ordenar el procés de manera que es pro-
dueixin desplacaments, girs o deformacions minims i que no modifiquin I'estat ten-
sional que existia fins aleshores.

A2.2 Els treballs d'execucid

Malgrat que les recomanacions d’'abast general exposades fins ara hagin estat observa-
des, cal definir altres ambits més especifics ordenats per etapes, relacionats amb els ele-
ments concrets que han de ser desmantellats. El desenvolupament ordenat de les eta-
pes fa possible que I'aprofitament dels materials i els elements constructius sigui com-
patible amb la imprescindible seguretat del procés.

Desmuntatge d’equips d’instal-lacions

Els equips industrials d'instal-lacions més comuns en els edificis objecte d’enderroc sén
els ascensors, els de les instal-lacions de calefaccié i de refrigeracid, els aparells produc-
tors d’aigua calenta, els grups de pressié d'aigua, els grups electrogens, etc.

Quan les instal-lacions dels serveis generals de I'edifici han estat anul-lades, tal com s’ex-
posava en el punt anterior, hem d’iniciar el desmantellament dels equips industrials i de
la maquinaria en general. L'ordre d'execucié del procés ha de ser inversa al
d’'instal-lacié, de manera que no afecti I'estabilitat dels elements de suport existents. Si
hem previst la reutilitzacié dels equips industrials i de la maquinaria, personal especia-
litzat n'haura de fer el desmuntatge.

Per ualtim, cal tenir en compte, aixi mateix, que hi ha altres components de les
instal-lacions domeéstiques que poden ser desmuntats: els aparells sanitaris i el mobilia-
ri fix de la cuina i del safareig.

v Desmuntatge de materials de revestiment, acabat i decoracié

En general, en primer lloc hem de procedir a desmuntar els elements arquitectonics que
hagin de ser reutilitzats i que no exerceixin funcié portant en I'edifici. L'objectiu evident
és retirar-los abans que el procés de desmantellament en pugui afectar I'aspecte o la
durabilitat.

Tanmateix, el pas del temps en els edificis fa que la drastica divisié en funcions cons-
tructives establerta en el projecte, entre elements que formen part de I'estructura i els
que no hi pertanyen, no sigui tan rigorosa. Aixi, doncs, els materials de revestiment o
els acabats i alguns elements decoratius —sobretot si sén de naturalesa pétria— poden
estar sotmesos a carregues i, per aixo, formen part d'un determinat equilibri tensional
de I'element constructiu, de manera que, malgrat que sempre cal comencar el desmun-
tatge per aquests elements, hem de comprovar que no estiguin sotmesos a esforcos i
gque no formin part de cap element portant. Aquest és el cas de, d’'una banda, els apla-
cats de pedra, que arriben des del terra fins al forjat i que participen com una part més
en la seccié portant d'un element i, de I'altra, els paviments hidraulics, que poden for-
mar part de la seccio resistent util del forjat.

En aquests casos, si pretenem recuperar els materials i els elements per reutilitzar-los,
cal portar a cap els treballs planta per planta, aixo és, quan la immediata superior hagi
estat enderrocada. Si no és aixi, les plantes superiors no han de suportar cap sobreca-
rrega d'Us.

No obstant aixo, en tots els casos hem de comprovar préviament si, en desmuntar el
revestiment, la pérdua de seccidé de I'element constructiu és significativa. Si ho és, hau-
rem d'apuntalar I'element aue assumeixi la carreaa.



A2.2.3

Desmantellament d’instal-lacions

Un cop que els elements arquitectonics reutilitzables hagin estat desmuntats, hem de
comencar el procés de desmantellament de les conduccions de fluids i altres
instal-lacions que queden vistes; en aquest cas, les podem desmontar facilment sense
afectar la resistencia o I'estabilitat de I'element constructiu amb que estan en contacte.

Quan les conduccions sén encastades, i si el procés de desmuntatge in situ és complex o
no pot ser completat amb prou seguretat, cal desmuntar-les a terra, un cop hagim
enderrocat I'element constructiu de qué formen part. D'aquesta manera, evitem la péer-
dua de secci6 del forjat o paret per on discorre la conduccié, que pot arribar a ser con-
siderable segons la profunditat a qué es trobi. En aquest sentit, si durant el procés pre-
veiem una perdua de seguretat, haurem de procedir a apuntalar la part afectada.

Desmuntatge de cobertes

Els elements sobresortits

Cal comencar el procés de desmuntatge pels elements que sobresurten de la coberta,
Ilars de foc, conductes de ventilacié de gasos, fums i sales sanitaries.

En general, si no hi ha prou espai lliure als voltants, haurem de desmuntar les xemeneies
i els conductes element per element i no per empenyiment o traccié. El desmuntatge ha
de ser executat des d'una plataforma i hem d'impedir que els materials o parts dels ele-
ments caiguin sobre el pla de la coberta.

Les cobertes inclinades

Sempre hem d'iniciar el desmuntatge dels plans inclinats de les cobertes pel carener,
seguint el sentit descendent, fins a I'aiguafons i les volades (rafecs). El procés ha de
seguir un ordre simeétric, de manera que no es produeixin caigudes de trams per dese-
quilibri de carregues.

La coberta ha de ser desmuntada des de les capes situades més a I'exterior cap a les inte-
riors. Es a dir, primer hem de desmuntar el material de cobertura; a continuacié, la placa
de suport; i, finalment, I'estructura de la coberta.

En les estructures de cobertes a base d'encavallada, si els canvis i els tirants actuen com
a elements de travada, no hem de comencar a desmuntar I'encavallada sense apunta-
lar-la previament. També hem de fixar un cable per damunt del centre de gravetat, per
evitar que basculi o que caigui sobtadament.

Si fem el desmuntatge de I'encavallada per parts, I'haurem d’apuntalar préviament i
comencar el desmuntatge pels parells. Si I'encavallada ha de ser reutilitzada, cal des-
muntar-la sencera. Per aquesta radé I'hem de penjar de manera que no s'alteri gaire I'es-
tat tensional per al qual ha estat projectada i no hi apareguin deformacions que en difi-
cultin la reutilitzacio.

Les cobertes planes

En les cobertes planes, el desmuntatge de la capa de formacié de pendents, ja sigui
d'envanets de sostremort o de material de rebliment, no significa la demolicié de la
placa de compressié del forjat ni el debilitament de les bigues i biguetes.



Si la capa de formacié de pendents és solidaria o del mateix material que el forjat,
n'haurem de fer una demolicié conjunta.

Demolicié d'envans i parets interiors

En la descripcié del desmuntatge dels materials de revestiment, hem assenyalat que els
elements que no participaven en el descens de les carregues de I'edifici poden arribar a
estar fortament comprimits. Aixi, doncs, també en el cas dels envans i les parets inte-
riors de I'edifici hem de comprovar sempre si estan o no sotmesos a carregues verticals,
per una transmissié del forjat a causa d'una excessiva deformacié. Si el forjat s'ha
deformat i transfereix carrega a I'enva, I'"hem d’apuntalar abans del desmuntatge.

En els edificis d’estructura de formigd armat, si els envans no estan sotmesos a carre-
gues verticals, hem de tallar verticalment els paraments, de dalt a baix, de manera que
la caiguda es faci per empenyiment. En canvi, quan els envans no sén d’obra de fabrica
-és el cas dels entramats de fusta, de plastic o de metall-, haurem de desmuntar seguint
I'ordre invers en qué es va dur a terme el seu muntatge.

Demolicié de parets de facana

Si la paret de facana forma part de |'estructura de I'edifici, en general haurem de des-
mantellar préviament tots els elements constructius situats per sobre: forjats, encava-
Ilades, etc. Si la paret sols té funcié de tancament, I’'haurem de desmantellar després
d'haver enderrocat el forjat superior o la coberta i abans del forjat o les bigues sobre
les quals descansa.

Pel que fa al desmuntatge del fustam de portes i finestres, en general I'hem d’anar efec-
tuant a mesura que es desmunti el parament. Si la paret de facana és portant, i en el
cas de desmuntar-la préviament, és recomanable apuntalar I'obertura de la paret i ins-
tal-lar-hi proteccions per al personal, amb la finalitat d’evitar una caiguda fortuita.

Les parets de facana que no formen part de I'estructura de I'edifici han de ser desfetes
planta per planta, de manera que no hi ha d’haver parets de més d'una planta d'altura
sense travada superior del forjat.

Si la paret de facana és d'elements prefabricats, cal comprovar si aquests elements estan
sotmesos a carregues no previstes o si en desmuntar-los es debilita I'element estructu-
ral de suport. En ambdés casos, hem de procedir a un apuntalament previ a l'inici del
desmuntatge.

En tots els tipus de parets de facana, sigui quin sigui el sistema de desmuntatge emprat,
caldra instal-lar bastides a I'exterior de la facana.

Demolicio d'elements de I'estructura

Finalitzats el demuntatge dels elements arquitectonics reutilitzables i els treballs de
recuperacié dels materials reciclables, i quan ja han estat desmantellats els elements
constructius no portants, només resta la demolicié dels elements de I'estructura i de tots
els que han passat a ser portants.

Forjats i bigues

El forjat ha de ser demolit, en general, un cop suprimits tots els elements situats per
sobre: pilars, envans, mobiliari fix, etc. Amb anterioritat a la demolicié, tanmateix, cal
apuntalar les seccions en volada; el tram central de crugia que no es talla, quan les



biguetes sén continues en dos trams consecutius; i també quan observem que el forjat
s’ha deformat excessivament o que ha cedit.

Les carregues que suporten els puntals han de ser transmeses als elements estructurals
inferiors que estiguin en bon estat, sense superar mai la carrega que poden admetre.
Hem d’executar els apuntalaments en sentit ascendent; és a dir, de baix a dalt, en sen-
tit contrari al procés de demolicié. El procés ha de comencar pels trams en volada, sense
deixar-ne cap sense apuntalar.

Per que fa a les lloses de formigd armat, les hem de desmuntar seguint els criteris
seguents:

e Si I'armat és en una sola direccié, I'hnem de tallar en seccions paral-leles a I'armadura
principal.
« Sil'armadura té dues direccions, la direccié dels talls ha de formar requadres.

Quan els forjats son formats per elements lineals prefabricats de formigé armat o pre-
comprimit, ferro, acer o fusta, en primer lloc caldra observar I'estat dels extrems sobre
els suports. De fet, cal comprovar que els extrems de les biguetes no estiguin degradats
a causa de la humitat i la calor transmesa a través de la paret de facana, o de la proxi-
mitat de zones humides o xemeneies. En aquest sentit, és imprescindible comprovar I'es-
tat de degradacié de la fusta.

En tot cas, hem d'iniciar el desmuntatge de les biguetes amb I'apuntalament o la
supressio de la bigueta i, segquidament, tallar-ne els extrems, molt a prop dels suports.

A les escales, hem de desmuntar en primer lloc els materials dels graons i els rebliments.
Si I'escala és formada per graons en volada, no hem de desmantellar la paret on sén
encastats. Cal apuntalar les voltes d'escala abans de comencar a fer els talls de les sec-
cions en qué sera desmuntada.

Amb les biguetes de forjat, cal tenir en compte els mateixos criteris exposats per a les
biguetes.

Pilars

Un cop desmantellats les seccions de forjat, les bigues i tots els elements que carreguen
sobre el pilar de suport, hem de procedir a tallar-lo pel pla de la base.

Si el pilar és de formigd, hem de tallar les armadures d'una de les seves cares i, per
empenyiment o traccio, fer-lo caure. Finalment, tallarem les armadures de I'altra cara.

A2.3  Els executors materials

Els treballs d’execucié de la desconstruccié poden seguir el model tradicional basat en
la figura d'un contractista general, que n’és I'executor d'una part significativa i que
assumeix la responsabilitat total del procés. En aquest cas, cal que el contractista dispo-
si de la tecnologia adequada, tant pel que fa als treballs com a la coordinacié amb altres
industrials que participen en el procés i en les tasques de reciclatge o de reutilitzacio.

En aquest model, la figura de I'empresa d'enderroc és probablement la més adequada
per assumir-ne la responsabilitat general. La importancia relativa dels treballs de demo-
licié en el procés de desconstruccid, en justifica el protagonisme.



En la gesti6 de I'execucié material també podem incorporar altres models basats en un
responsable general de I'execucié i la coordinacié dels participants, que no cal que s'o-
cupin dels treballs de major volum. Es imprescindible, no obstant aixo, que disposi de la
capacitat tecnologica i de gestio suficients, com per fer-se responsable de tot el procés.
En aquest model, el responsable pot ser algun dels industrials participants que resten,
o fins i tot una empresa constructora.
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